
สังคมศึกษา : พระพุทธศาสนา 
พุทธประวัติ - หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ภาค ๑ 

คอร์สติวเข้ม สรุปเนื้อหาเทอม 1  มัธยมศึกษาปีที่ 4  
:  ครูโอ ปราศรัย เจตสันติ์ 



กว่าจะถึงการตรัสรู้ 
1. ทรงเป็นราชโอรสกษัตริย์กรุงกบิลพัสดุ์ 
2. ทรงได้รับการศึกษา-มีคุณธรรมถึงพร้อม 
3. ทรงได้รับการบ ารุงบ าเรออย่างดี 
4. ทรงเห็นชีวิตฆราวาสไม่อาจพ้นทุกข์ได้ 
5. ทรงเห็นเทวทูตทั้ง 4 จึงออกผนวช 



กว่าจะถึงการตรัสรู้ 
1. ทรงฝึกปฏิบัติโยคะ  
2. ทรงบ าเพ็ญตบะ 
3. ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา 
4. ทรงบ าเพ็ญเพียรทางจิต 



1. เจ้าชายสิทธัตถะออกผนวชเพื่อแสวงหาอะไรที่แปลว่าการหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ 
 ก. มหาภิเนษกรมณ์ 
 ข. ปัญญาญาณ 
 ค. โลกธรรม 
 ง. โมกขธรรม 
 



2. ข้อใดไม่ใช่การบ าเพ็ญทุกรกิริยาของพระพุทธเจ้า 
 ก. การกัดฟันเอาลิ้นดุนเพดาน 
 ข. การกลั้นลมหายใจให้หูอื้อปวดศีรษะ 
 ค. การนอนบนหนามแหลมคม 
 ง. การอดอาหารจนไม่เสวยอะไรเลย 
 



3. ข้อใดไม่ใช่ธรรมะครั้งแรกที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้ปัญจวัคคีย์ 
 ก. อนันตลักขณสูตร 
 ข. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
 ค. อริยสัจ 4 
 ง. มัชฌิมาปฏิปทา 
 





หลักธรรม 

ทุกข์ 
(ธรรมควรรู้) 
ขันธ์ 5 

โลกธรรม 8 

สมุทัย 
(ธรรมควรละ) 
นิยาม 5 
วิตก 3 

นิโรธ 
(ธรรมควรบรรลุ) 

ภาวนา 4 

มรรค 
(ธรรมควรเจริญ) 
สัทธรรม 3 

ปัญญาวุฒิธรรม 4 
พละ 5 

อุบาสกธรรม 5 
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นิยาม 5 : กฎธรรมชาติ 
1. อุตุนิยาม : 
2. พีชนิยาม : 
3. จิตตนิยาม : 
4. กรรมนิยาม : 
5. ธรรมนิยาม : 



จับคู่ นิยาม 5 : กฎธรรมชาติ 
1. อุตุนิยาม :      พฤติกรรมมนุษย์ 
2. พีชนิยาม :      ลม ฟ้า อากาศ 
3. จิตตนิยาม :      การสืบพันธุ์ 
4. กรรมนิยาม :      หลักเหตุผล 
5. ธรรมนิยาม :      การท างานของจิต 



วิตก 3 : การคิด สภาวะในจิต 
1. เนกขัมมวติก 
2. อพยาบาลวิตก 
3. อวิหิงสาวิตก 
4. กามวิตก 
5. พยาบาลวิตก 
6. วิหิงสาวิตก 



ภาวนา 4 
1. กายภาวนา 
2. สีลภาวนา 
3. จิตตภาวนา 
4. ปัญญาภาวนา 



พระสัทธรรม 3 
1. ปริยัติ 
 
2.   ปฏิบัติ 
 
3.   ปฏิเวธ 



ปัญญาวุฒิธรรม 4 
1. สัปปุริสสังเสวะ : 
2. สัทธัมมัสสวนะ : 
3. โยนิโสมนสิการ :  
4. ธัมมานธุัมมปฏิปัตติ : 



พละ 5 : 
1. สัทธา 
2. วิริยะ 
3. สติ 
4. สมาธิ 
5. ปัญญา 



อุบาสกธรรม 5 
1. มีศรัทธา : 
2. มีศีล : 
3. ไม่ถือมงคลตื่นข่าว :  
4. ไม่แสวงหาบุญนอกพุทธ : 
5. อุปถัมภ์บ ารุงพุทธศาสนา : 



1. พระรัตนตรัยเกิดขึ้นครั้งแรกในโลกเมื่อใด 
 ก. วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3       
ข. วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 
 ค. วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8       
ง. วันแรม 1 ค่ า เดือน 8 



2. โลกธรรม 8 ในข้อใดไม่สัมพันธ์กัน 
 ก. ลาภ   เสื่อมลาภ        
 ข. ยศ    เสื่อมยศ 
 ค. สรรเสริญ   เกียรติ       
 ง. สุข   ทุกข์ 



3. หลักธรรมใดเป็นทางด าเนินไปสู่การดับทุกข์ได้ตามความหมายของ
อริยสัจ 4 
 ก. มรรคมีองค์ 8        
ข. โลกธรรม 8 
 ค. ขันธ์ 5          
ง. อริยวัฒน์ 5 



4. ข้อใดคือการรู้จักความพอประมาณในองค์ธรรมของ มงคล 38 
 ก. เขม            
 ข. ตโป     
 ค. สนฺตุฏีี          
 ง. วิรช    



5. องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ 5 ประการ ข้อใดไม่ใช่ส่วนของ “นาม” 
ก. เวทนา      
ข. สังขาร 
ค.   รูป       
ง.   สัญญา 



6. นักเรียนเป็นผู้มีความตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียนวิชาการ  
จึงท าให้สอบติดมหาวิทยาลัยดังๆ ได้เป็นส่วนใหญ่  
การกระท านี้จัดอยู่ในหลักสัทธรรม 3 ในข้อใด 
ก. ปริยัติ      
ข. ปฏิบัติ 
ค. ปฏิเวธ      
ง. ปฏิภาณ 



7. ค ากล่าวว่า “การเรียนคณิตศาสตร์จะไม่ประสบความส าเร็จเลย 
หากไม่มีการท าแบบฝึกหัด” สอดคล้องกับปัญญาวุฒิธรรม 4 ข้อใด 
ก. สัทธัมมัสสวนะ     
ข. สัปปุริสสังเสวะ 
ค.  ธัมมานุธัมมปฏิปัตต ิ   

ง.  โยนิโสมนสิการ 



8. อินโดนีเซียเกิดไฟไหม้ป่าสร้างความล าบากแก่ประชาชนชาว
อินโดนีเซีย คนไทยร่วมมือร่วมใจกันบริจาคเงินเครื่องอุปโภคบริโภค
เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย เป็นการปฏิบัติตามคุณธรรมใด 
ก. วิหิงสาวิตก      
ข. อวิหิงสาวิตก 
ค.  พยาบาทวิตก     
ง.  อพยาบาทวิตก 



9. คุณยายฉวีอายุ 90 ปี ป่วยเป็นโรคอัลไซเมอร์จึงไม่สามารถจดจ า
หลานได้ทุกคน คุณยายฉวีขาดองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ 5 ในข้อใด 
ก. วิญญาณ      
ข. สัญญา 
ค. สังขาร      
ง. เวทนา 



10. ธรรมอันเป็นก าลังซึ่งเป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรคคือข้อใด 
ก. จิต ปัญญา สุตะ วิริยะ จาคะ   
ข. ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา 
ค. สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา   

ข. ศีล สมาธิ ปัญญา วิริยะ ศรัทธา 



เวสสันดรชาดก 
ทศชาติ : ทานบารมี 















1. ฝนโบกขรพรรษ หมายถึงข้อใด 
 ก. น้ าทิพย์จากฟ้ามีประกาย 
 ข. น้ าฝนสีแดงใสบริสุทธ์ 
 ค. พายุฝนลูกเห็บอย่างรุนแรง 
 ง. ลมฝนที่โบกพัดช้าๆ 
 



2. ข้อใดจับคู่ถูกต้องมากที่สุด 
 ก. นางผุสดี - ถูกห้ามโดยเทวดา 
 ข. นางมัทรี – ขอพรทั้ง 10 ประการ 
 ค. พระเวสสันดร – บริจาคสัตตสดกมหาทานอย่างละ 500 
 ง. พระเจ้าสิวลี - กษัตริย์ผู้ทรงธรรม 
 



3. จากเรื่อง “เวสสันดรชาดก” แสดงความสามารถด้านใดมากที่สุด 
 ก. ความเพียร 
 ข. ความมีปัญญา 
 ค. ความมุ่งมั่นตั้งใจ 
 ง. ความเสียสละ 
 



4. การศึกษาเวสสันดรชาดกท าให้นักเรียนเห็นคุณธรรมเรื่องใดเป็น
ตัวอย่างที่ส าคัญ 
ก. ผู้ท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว 
ข. ความโลภท าให้สังคมเสื่อมทรามและเป็นวัตถุนิยม 
ค. ควรเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
ง.  ความดีงามอันบริสุทธิ์แม้แต่เทวดาก็ทรงเห็น 



5.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “ชูชก” 
1. รู้จักประมาณการกิน   2. เจ้าเล่ห์เพทุบาย 
3. ขาดหลักสัปปุรสิธรรม 7  4. หูเบา เชื่อคนง่าย 
ก. 1 และ 2   
ข. 2 และ 3   
ค. 1 , 3 , 4    
ง. 2 , 3 , 4 



หน่วยที่ 3  
พระไตรปิฎก สังคายนา 
พุทธศาสนสุภาษิต 



มงคลชีวิต 38 
35. จิตไม่หวั่นไหว = โลกธรรม 8 (ธรรมดาโลก) 
36. จิตไม่เศร้าโศก = อุปาทาน 4 (ความยึดมั่น) 
37. จิตมัวหมอง = อุปกิเลส 16 (โลภ โกรธ หลง)  
38. จิตเกษม = สัปปุริสธรรม 7 (รู้จักประมาณ) 



พระไตรปิฎก 
1. พระวินัยปิฎก : กฎระเบียบของสงฆ์ 
    
2. พระสุตตันตปิฎก : ชาดก อุปมาอุปมัย 
    
3. พระอภิธรรมปิฎก : ลึกซึ้ง เนื้อหาล้วนๆ  
    

อาณาเทศนา 
 
โวหารเทศนา 
  
ปรมัตถเทศนา 

, อธิศีลสิกขา 
 
, อธิจิตตสิกขา 
  
, อธิปัญญาสิกขา  

วิธีสอน 
วิธี 
เรียน 



ครั้งที่ 1 พระอุบาลี : พระวินัย,พระอานนท์ : พระธรรม 
ครั้งที่ 3 พระเจ้าอโศก “พระไตรปิฎก” ส่งสมณทูต 
ครั้งที่ 4 ตั้งมั่นในศรีลังกาครั้งแรก 
ครั้งที่ 5 มุขปาีะ > ลายลักษณ์อักษร “รักขิตมหาเถระ” 
 

ครั้งที่ 9 พระเจ้าติโลกราช เชียงใหม่ อักษรล้านนา 
ครั้งที่ 10 ร.1 วัดมหาธาตุ จารึกเป็นภาษาขอม 
ครั้งที่ 11 ร.5 บาลี รูปเล่ม > ร.7 บาลี 45 เล่ม 
ครั้งที่ 12 ร.8 ภาษาไทย 45 เล่ม “ฉบับสยามรัี” 
ครั้งที่ 13 ร.9 “ฉบับคอมพิวเตอร์” ครั้งแรกในโลก 

การสังคายนา : หมวดหมู่ + ค้นคว้าอ้างอิง 



ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏีาตา วินฺทเต ธน 
ขยัน เอาธุระ เหมาะจังหวะ ย่อมหาทรัพย์ได้ 
ธรรมะ : อิทธิบาท 4  
 

วายเมเถว ปรุิโส ยาว อตฺกสฺส นิปฺปทา 
เกิดเป็นคนควรพยายามจนกว่าจะส าเร็จ 
ธรรมะ : อิทธิบาท 4 , วุฒิธรรม 4  



สนฺตุฏฺีี ปรม ธน  
ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 
ธรรมะ : สันโดษ 3 =  ยถาลาภสันโดษ : เท่าไหร่เท่านั้น 
         ยถาพลสันโดษ : รู้ limited ตน 
         ยถาสารุปปสันโดษ : ตามสถานะ 
 

อิณาทาน ทุกฺข โลเก 
ความเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก 
ธรรมะ : อนวัชชสุข = ความไม่มีหนี้ 



 7. ข้อใดให้ความหมายพุทธศาสนสุภาษิตได้ถูกต้อง 
 ก. ค าสุภาษิตของพระสงฆ์      ข. ค า
สุภาษิตของพระเถระผู้ใหญ่ 
 ค. ค าสุภาษิตของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ง. ค าสุภาษิต
ทางพระพุทธศาสนา 
  
8. พุทธศาสนสุภาษิตในข้อใดไม่สัมพันธ์กัน 
 ก. จิตฺต  ทนตฺ  สุขาวห   :  จิตที่ฝึกดีแล้วน าสุขมาให้ 
 ข. นตฺถิ โลเก อนินฺทโิต  :  คนที่ไม่ถูกนินทา ไม่มีในโลก  
 ค. โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ  :  ฆ่าความโกรธได้ย่อมอยู่เป็นสุข 
 ง. สนฺตุฏฺีี ปรม  ธน    :  ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 



2. ศรัทธาในข้อใดที่ผิดจากหลักของพระพุทธศาสนา 
 ก. เชื่อมั่นในการกระท าความดีงามของตนเอง 
 ข. เชื่อมั่นในกฎแห่งการกระท าและผลจากการกระท า 
 ค. เชื่อมั่นในอ านาจแห่งเทพเจ้าที่สามารถประทานความสุขแก่มนุษย์ได้ 
 ง. เชื่อมั่นว่ามนุษย์ต้องรับผิดชอบต่อการกระท าและผลของการกระท า 
 

2. พระรัตนตรัยเกิดขึ้นครั้งแรกในโลกเมื่อใด 
 ก. วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3       
ข. วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 
 ค. วันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8       
ง. วันแรม 1 ค่ า เดือน 8 
  
3. โลกธรรม 8 ในข้อใดไม่สัมพันธ์กัน 
 ก. ลาภ   เสื่อมลาภ        
ข. ยศ    เสื่อมยศ 
 ค. สรรเสริญ   เกียรติ       
ง. สุข   ทุกข์ 
6. หลักธรรมใดเป็นทางด าเนินไปสู่การดับทุกข์ได้ตามความหมายของ
อริยสัจ 4 
 ก. มรรคมีองค์ 8       ข. โลกธรรม 8 
 ค. ขันธ์ 5         ง. นิวรณ์ 5 
  
7. ข้อใดให้ความหมายพุทธศาสนสุภาษิตได้ถูกต้อง 
 ก. ค าสุภาษิตของพระสงฆ์      ข. ค า
สุภาษิตของพระเถระผู้ใหญ่ 
 ค. ค าสุภาษิตของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ง. ค าสุภาษิต
ทางพระพุทธศาสนา 
  
8. พุทธศาสนสุภาษิตในข้อใดไม่สัมพันธ์กัน 
 ก. จิตตฺ  ทนตฺ  สุขาวห   :  จิตที่ฝึกดีแล้วน าสุขมาให้ 
 ข. นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต  :  คนที่ไม่ถูกนินทา ไม่มีในโลก  
 ค. โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ  :  ฆ่าความโกรธได้ย่อมอยู่เป็นสุข 
 ง. สนฺตุฏฺีี ปรม  ธน    :  ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 
9. การรู้จักความพอประมาณในปัจจัย 4 เป็นความหมายมงคล 38 ใน
ข้อใด 
 ก. เขม           ข. ตโป     
 ค. สนฺตุฏีี         ง. วิรช    


