
 

วชิา  ชีววทิยา 

ระดบั มธัยมศึกษาปีที ่4 

 

By P’ ตา่ย CU tutor สพ.ญ. นิราภร  ทองคําแท้ | การสืบพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 1 

 

        การสืบพนัธ ุข์อง 

ส่ิงมีชีวิต 

 

การสืบพนัธุ์ หมายถงึ การกําเนิดสมาชกิใหมแ่ก่ประชากรพรอ้มกบัการถ่ายทอด gene หรอื 

ลกัษณะทางพนัธุกรรมไปดว้ย เพื่อดาํรงเผ่าพนัธุไ์มใ่หสู้ญหายไปจากโลก ซึง่ในบทเรยีนน้ีจะกล่าวถงึการ 

สบืพนัธุข์องสตัว ์

 

 

การสืบพนัธุแ์บบไม่อาศยัเพศ 

 

การสบืพนัธุแ์บบน้ีจะไดร้ปูแบบจากการแบ่งเซลลแ์บบไมโตซสี (mitosis) ลกัษณะทางพนัธุกรรม

ของลกูเหมอืนพ่อแมทุ่กประการมกัพบในสตัวจ์าํพวกไม่มกีระดกูสนัหลงั ซึง่สามารถแบ่งออกได ้ดงัน้ี 

• การแตกหน่อภายนอก (external budding) 

• การแตกหน่อภายใน (internal budding) 

การแตกหน่อ (budding) 

ไบนารีฟิสชนั (Binary fission) 

แฟรกแมนเทชนั(fragmentation) 

การเกิดเอม็บริโอจากเซลลร่์างกาย (somatic embryogenesis) 

การสร้างสปอร ์(sporulation or spore formation) 

พารที์โนจีนีซีส (parthenogenesis) 
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1. การแตกหน่อ (budding) 

 

การสบืพนัธุแ์บบน้ีสิง่มชีวีติตวัใหมเ่จรญิจากกลุม่เซลลท์ีเ่รยีกว่า หน่อ ซึง่งอกออกมาจากตวั

พ่อแม ่แลว้หลุดออกเจรญิกลายเป็นตวัเตม็วยัต่อไป ซึง่แบ่งออกเป็น 

1) การแตกหน่อภายนอก (external budding) พบในพวกฟองน้ํา พวกไนดาเรยี 

ไดแ้ก่ไฮดรา โอบเิลยี เป็นตน้ 

  

ภาพ : การแตกหน่อของโอบเิลยี ไฮดรา 

2) การแตกหน่อภายใน (internal budding) หรอื การสรา้งเจมมลู (gemmule 

formation) เป็นการสบืพนัธุท์ีส่รา้งหน่ออกีแบบหน่ึงอยูใ่นร่างกายของพ่อแม ่จะ

เจรญิเป็นสิง่มชีวีติตวัใหมไ่ดเ้มือ่ถกูปล่อยออกมานอกร่างกายพ่อแม ่พบใสิง่มชีวีติ

จาํพวกฟองน้ํา ซึง่จะพบมากในฟองน้ําจดืแต่จะพบในฟองน้ําทะเลบางชนิดเท่านัน้ 

โดยการสรา้งเจมมลูมปีจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งคอืแสงและอุณหภมู ิเจมมลูของฟองน้ําเกดิ

จาก อารค์โีอไซต1์มารวมตวักนัอยูใ่นมโีซฮลิแลว้มเีปลอืกไคตนิหุม้ เมือ่ตวัแมต่าย

ไป เจมมลูยงัคงอยู่รอดได ้ซึง่จดัเป็นลกัษณะการดาํรงพนัธุแ์บบหน่ึง การฟกัตวั

ของเจมมลูไมเ่กีย่วขอ้งกบัฤดกูาล แต่เชื่อว่าเกดิจากความตอ้งกาภายในและความ

ตอ้งการอาหาร 

  
ภาพ : ลกัษณะของเจมมลู 



 

วชิา  ชีววทิยา 

ระดบั มธัยมศึกษาปีที ่4 

 

By P’ ตา่ย CU tutor สพ.ญ. นิราภร  ทองคําแท้ | การสืบพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 3 

 

2. ไบนารีฟิสชนั (Binary fission) 

การสบืพนัธุแ์บบน้ีเซลลพ์่อแมจ่ะแบ่งออกเป็นสองส่วนเท่า ๆ กนั การแบ่งอาจแบ่งไดต้าม

ขวาง (transverse) หรอืตามยาว (longitudinal) ไดส้ิง่มชีวีติใหม ่2 ตวัตวัอยา่งทีพ่บเช่น พารามี

เซยีม (paramecium) พลานาเรยี (planaria) 

  

    ภาพ : การฟิสชัน่ของวอลวอกและพลานาเรยี 

  

3. แฟรกแมนเทชนั (fragmentation)  

การสบืพนัธุแ์บบน้ีสิง่มชีวีติตวัใหมเ่จรญิจากส่วนรา่งกายของพ่อแมท่ีห่ลุดออกเป็นท่อนๆ 

หรอืเป็นส่วนๆ พบในสิง่มชีวีติหลายเซลลเ์ช่น หนอนตวัแบน และพวกสาหร่ายหลายชนิด เป็นตน้ 

 

4. การเกิดเอม็บริโอจากเซลลร่์างกาย (somatic embryogenesis)  

บางครัง้อาจเรยีกว่า การงอกใหม ่(regeneration) ซึง่จรงิๆ แลว้นัน้การงอกใหมห่มายถงึ 

ความสามารถในการงอกใหมเ่พื่อเสรมิสรา้งส่วนทีไ่ดร้บับาดแผลหรอืขาดหายไป เช่นการงอกใหม่

ของหางจิง้จก หรอืการงอกใหมข่องฟองน้ําเมือ่ไดร้บับาดแผล เป็นตน้ แต่ในกรณทีีร่า่งกายถูกตดั

ขาด หรอืกลุ่มเซลลม์ารวมตวักนัแลว้เจรญิเตบิโตเป็นตวัใหมจ่ะเรยีกว่า การเกดิเอม็บรโิอจากเซลล์

รา่งกาย (somatic embryogenesis)เช่น ถา้แยกเซลลใ์นฟองน้ําออกจากกนัหมดแลว้ปล่อยทิง้ไวจ้ะ

เกดิการรวมตวัเป็นเซลลก์ลุ่มเลก็ๆ ซึง่ชิน้ของฟองน้ําแต่ละชิน้ และกลุ่มเซลลข์องฟองน้ําแต่ละกลุ่ม 

สามารถเตบิโตขึน้มาเป็นฟองน้ําใหมไ่ด ้หรอืการเจรญิเป็นตวัใหมข่องพลานาเรยีเมื่อถูกตดัขาดเป็น

ชิน้ทัง้ตามยาวและตามขวาง เป็นตน้ 
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5. การสร้างสปอร ์(sporulation or spore formation)  

เป็นการฟิสชนัชนิดหน่ึง กล่าวคอืเซลลจ์ะแบ่งออกไดเ้ป็นหลายๆเซลล ์โดยหลงัจากนัน้แต่

ละเซลลจ์ะสรา้งผนงัหนามาห่อหุม้ เพื่อป้องกนัเซลลจ์ากสภาวะแวดลอ้มทีไ่มเ่หมาะสมต่อการเจรญิ 

และเมือ่อยูใ่นสภาวะทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิสปอรเ์หล่าน้ีกจ็ะเจรญิเตบิโต พบมากในจลุนิทรยี ์พชื

และสตัวช์ัน้ตํ่า เช่น เฟิรน์ รา เป็นตน้ 

6. พารที์โนจีนีซีส (parthenogenesis) 

 เซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยีเจรญิเตบิโตไปเป็นสิง่มชีวีติตวัใหมอ่ยา่งสมบูรณ์ โดยไมต่อ้งผ่าน

กระบวนการปฏสินธ ิสิง่มชีวีติทีม่กีารสบืพนัธุแ์บบน้ีตามปกตมิกัจะมกีารสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศดว้ย 

แต่มรีะยะหน่ึงของชวีติทีไ่ข่ซึง่ไมถู่กผสมเจรญิเตบิโตเป็นตวัอ่อนไดเ้ลยสิง่มชีวีติทีม่กีารสบืพนัธุ์

แบบน้ีไดแ้ก่ พวกโรตเิฟอร ์ผึง้ มด ต่อ แตน ไรแดง (water flea: Moina macrocopa) หรอืตวัหนอน

ของแมลงบางชนิด เช่น Miaser (Diptera) สามารถสบืพนัธุแ์บบพารท์โีนจนีีซสีไดท้ัง้ทีย่งัเป็นตวั

อ่อน เรยีกวธิกีารน้ีว่า พโีดเจเนซสี (paedogenesis) 

 

    การสืบพนัธุแ์บบอาศยัเพศ  

 

เป็นการสบืพนัธุท์ีม่กีารรวมตวัระหว่างนิวเคลยีสของเซลลส์บืพนัธุเ์พศผู ้(male gamete) 

หรอือสุจ ิ(sperm) กบันิวเคลยีสของเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยี (female gamete) หรอืไข ่(egg) ซึง่ไดจ้าก

การแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิ การรวมตวัของนิวเคลยีสดงักล่าวเรยีกว่า การปฏิสนธิ(fertilization) 

การสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศของสตัวจ์ะมกีารสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์โดยเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยีจะ

สรา้งในรงัไข ่เพศผูส้รา้งอสุจใินอณัฑะ เมือ่นิวเคลยีสของไขแ่ละอสุจผิสมกนัจะเกดิการปฏสินธ ิซึง่การ

สบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศของสตัวแ์บ่งออกเป็น 2 กลุ่มคอื 

1. กลุ่มท่ีมีอวยัวะสืบพนัธุท์ ัง้สองเพศอยู่ในตวัเดียวกนัหรอืสตัวท์ีเ่ป็นกะเทย 

(hermaphrodite) มกีารปฏสินธ ิ2 แบบ คอื 

1) การปฏิสนธิในตวัเอง (self fertilization) การเจรญิของเซลลส์บืพนัธุท์ ัง้ 2 ชนิด

ของสตัวพ์วกน้ีจะพรอ้มกนั จงึสามารถปฏสินธใินตวัเองได ้เช่น พยาธติวัตดื 

2) การปฏิสนธิข้ามตวั (cross fertilization) การเจรญิของเซลลส์บืพนัธุท์ ัง้ 2 ชนิด

ของสตัวพ์วกน้ีจะไมพ่รอ้มกนั จงึมกีารปฏสินธขิา้มตวั เช่น พลานาเรยี ไสเ้ดอืน 
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2. กลุ่มท่ีมีอวยัวะสืบพนัธุอ์ยู่แยกเพศผู้เพศเมียกนั 

มกัพบในสตัวช์ัน้สูง มกีารแยกเพศใหเ้หน็กนัอย่างชดัเจนต่างจากไฮดราหรอื

ไสเ้ดอืนดนิทีม่สีองเพศอยูใ่นตวัเดยีวกนั สาํหรบัตวัผูม้กัจะมสีฉูีดฉาดหรอืสเีขม้กว่าตวัเมยี 

หรอืมเีสยีงรอ้งไพเราะกว่า เพราะจะเป็นฝ่ายดงึดดูใหต้วัเมยีเขา้หา ซึง่มกัเป็นไปในทางตรง

ขา้มกบัมนุษย ์การปฏสินธแิบ่งเป็น 2 ประเภท 

 

1)  การปฏิสนธิภายนอก (external fertilization) ในการผสมพนัธุข์องสตัวท์ีแ่ยก

เพศกนัอยูค่นละตวั การปฏสินธอิาจมทีัง้ภายนอกและภายใน สาํหรบัสตัวไ์ม่มี

กระดกูสนัหลงัส่วนใหญ่ การปฏสินธมิกัเกดิภายนอกตวั เช่นหอยบางกลุ่ม กุง้หรอื

ป ูการปฏสินธภิายนอกนัน้มกัเกดิกบัสตัวน้ํ์า โดยสตัวท์ีผ่สมพนัธุก์นัจะปล่อยอสุจิ

และไขอ่อกมาโดยไมต่อ้งจบัคู่ ซึง่แต่ละตวัต่างกป็ล่อยเซลลส์บืพนัธุอ์อกมาเป็น

จาํนวนมากเซลลส์บืพนัธุเ์พศผูห้รอือสุจจิะว่ายน้ําและมุง่ตรงไปยงัไขอ่ยา่งถูกตอ้ง

เพราะไขม่สีารเคมเีป็นตวักระตุน้อสุจใิหเ้ขา้หา ทําใหเ้ซลลส์บืพนัธุท์ ัง้สองมโีอกาส

ไดพ้บกนัมากขึน้ แต่ถา้ไมพ่บกนัเซลลส์บืพนัธุก์จ็ะตายและสลายไป 

 

สาํหรบัสตัวท์ีม่กีระดกูสนัหลงัทีม่กีารปฏสินธภิายนอกตวัจะมกีารจบัคู่กนั

ผสมพนัธุใ์นน้ําไดแ้ก่ ปลาหลายชนิดและสตัวส์ะเทนิน้ําสะเทนิบกเช่น กบ คางคก 

อึง่อ่าง เป็นตน้ หลงัจากปฏสินธแิลว้ไขจ่ะกลายเป็นไซโกต ไซโกตจะแบ่งเซลล์

แบบไมโตซสิและเจรญิเตบิโตเป็นตวัอ่อนต่อไป 

 

2) การปฏิสนธิภายใน (internal fertilization) สตัวบ์างชนิดมกีารปฏสินธภิายในตวั

แมโ่ดยตวัผูแ้ละตวัเมยีจะจบัคู่กนั แลว้ตวัผูป้ล่อยอสุจเิขา้ไปในร่างกายของตวัเมยี 

เกดิการปฏสินธไิด ้ไซโกต (ยกเวน้สตัวบ์างชนิดเพศเมยีจะปล่อยไขเ่ขา้สู่รา่งกาย

ของเพศผู ้เช่น มา้น้ํา) จากนัน้ไซโกตเจรญิไปเป็นเอม็บรโิอ ซึง่เอม็บรโิออาจเจรญิ

ภายนอกตวัแม ่เช่น สตัวปี์ก พวกนก ไก่ เป็ด หรอืสตัวเ์ลีย้งลกูน้ํานมเช่น ตุ่น

ปากเป็ด 
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   การแบง่เซลล ์

 

การแบ่งเซลลม์ ี2 ขัน้ตอน คอื 

1. การแบ่งนิวเคลียส (Karyokinesis) จะม ี2 แบบ คอื 

1) การแบ่งแบบ ไมโทซสิ ( mitosis) 

2) การแบ่งแบบ ไมโอซสิ ( meiosis) 

 

2. การแบ่งไซโทพลาสซึม (Cytokinesis) ม ี2 แบบ คอื 

1) แบบทีเ่ยือ่หุม้เซลลค์อดกิว่จาก 2 ขา้ง เขา้ใจกลางเซลล ์เรยีกว่า Furrow type ซึง่

พบในเซลลส์ตัว ์

2) แบบทีม่กีารสรา้งเซลลเ์พลท (Cell plate) มาก่อตวั บรเิวณกึง่กลางเซลลข์ยายไป 2 

ขา้งของเซลล ์เรยีกว่า Cell plate type ซึง่พบในเซลลพ์ชื 

 

I. การแบ่งเซลลแ์บบไมโทซิส ( Mitosis) 

การแบ่งเซลลแ์บบไมโทซสิเป็นการแบ่งเซลลเ์พื่อเพิม่จานวนเซลลข์องร่างกายในการ

เจรญิเตบิโต ในสิง่มชีวีติหลายเซลล ์หรอืในการแบ่งเซลล ์เพื่อการสบืพนัธุ ์ในสิง่มชีวีติเซลลเ์ดยีว

และหลายเซลลบ์างชนิด เช่น พชื 

 ไมม่กีารลดจาํนวนชุดโครโมโซม (2n ไป 2n หรอื n ไป n ) 

 เมือ่สิน้สุดการแบ่งเซลลจ์ะได ้2 เซลลใ์หมท่ีม่โีครโมโซมเท่าๆกนัและเท่ากบัเซลลต์ัง้ตน้ 

 พบทีเ่น้ือเยือ่เจรญิปลายยอด ปลายราก แคมเบยีม ของพชืหรอืเน้ือเยือ่บุผวิ ไขกระดกู

ในสตัว ์การสรา้งสเปิรม์ และไขข่องพชื 

 ม ี5 ระยะ คอื อนิเตอรเ์ฟส (interphase) โพรเฟส (prophase) เมทาเฟส (metaphase) 

แอนาเฟส (anaphase) และเทโลเฟส (telophase) 
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 วฏัจกัรของเซลล ์(cell cycle) 

วฏัจกัรของเซลล ์หมายถงึ ช่วงระยะเวลาการเปลีย่นแปลงของเซลล ์ในขณะทีเ่ซลลม์กีาร

แบ่งตวั ซึง่ประกอบดว้ย 2 ระยะไดแ้ก่ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้ม ทีจ่ะแบ่งตวั และกระบวนการแบ่งเซลล ์

I. ระยะอินเตอรเ์ฟส (Interphase) 

ระยะน้ีเป็นระยะเตรยีมตวั ทีจ่ะแบ่งเซลลใ์นวฏัจกัรของเซลล ์แบ่งออกเป็น 3 ระยะย่อย คอื 

 

 ระยะ G1 เป็นระยะก่อนการสร้าง DNA ซ่ึงเซลลมี์การเจริญเติบโตเตม็ท่ี ระยะน้ี จะมีการ

สร้างสารบางอยา่ง เพื่อใชส้ร้าง DNA ในระยะต่อไป 

 

 ระยะ S เป็นระยะสร้าง DNA (DNA replication) โดยเซลลมี์การเจริญเติบโตและมีการ

สังเคราะห์ DNA อีก 1 ตวั หรือมีการจา ลองโครโมโซม อีก 1 เท่าตวั แต่โครโมโซมท่ีจา 

ลองข้ึน ยงัติดกบัท่อนเก่าท่ีปมเซนโทรเมียร์ (Centromere)หรือไคเนโตคอร์ (Kinetochore) 

ระยะน้ีใชเ้วลานานท่ีสุด 

 

 ระยะ G2 เป็นระยะหลงัสร้าง DNA ซ่ึงเซลลมี์การเจริญเติบโต และเตรียมพร้อม ท่ีจะแบ่ง

โครโมโซม และไซโทพลาสซึมต่อไป 
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II. ระยะ M (M-phase) 

ระยะ M (M-phase) เป็นระยะท่ีมีการแบ่งนิวเคลียส และแบ่งไซโทพลาสซึม ซ่ึง

โครโมโซม จะมีการเปล่ียนแปลงหลายขั้นตอน ก่อนท่ีจะถูกแบ่งแยกออกจากกนั 

ประกอบดว้ย 4 ระยะยอ่ย คือ โพรเฟส เมทาเฟส แอนาเฟส และเทโลเฟส 

ในเซลลบ์างชนิด เช่น เซลลเ์น้ือเยื่อเจริญของพืช เซลลไ์ขกระดูก เพื่อสร้างเมด็เลือดแดง เซลลบุ์ผวิ

พบวา่ เซลลจ์ะมีการแบ่งตวั อยูเ่กือบตลอดเวลา จึงกล่าวไดว้า่ เซลลเ์หล่าน้ี อยูใ่นวฏัจกัรของเซลลต์ลอด

แต่เซลลบ์างชนิด เม่ือแบ่งเซลลแ์ลว้ จะไม่แบ่งตวัอีกต่อไป นัน่คือ เซลลจ์ะไม่เขา้สู่วฏัจกัรของเซลลอี์ก

จนกระทัง่เซลลช์ราภาพ (Cell aging) และตายไป (Cell death) ในท่ีสุด แต่เซลลบ์างชนิด จะพกัตวัชัว่

ระยะเวลาหน่ึง ถา้จะกลบัมาแบ่งตวัอีก ก็จะเขา้วฏัจกัรของเซลลต์่อไป  

ซ่ึงขั้นตอนต่างๆในการแบ่งเซลลแ์บบไมโทซิส ดงัตาราง 
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II. การแบ่งเซลลแ์บบไมโอซิส ( Meiosis) 

การแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิ เป็นการแบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุข์องสตัว ์ซึง่เกดิใน 

วยัเจรญิพนัธุ ์ของสิง่มชีวีติ โดยพบในอณัฑะ (Testes) รงัไข่ (Ovary) และเป็นการแบ่ง เพื่อสรา้ง

สปอร(์Spore) ในพชื ซึง่พบในอบัละอองเรณู (Pollen sac) และอบัสปอร ์(Sporangium) หรอืโคน 

(Cone) หรอืในออวุล (Ovule) มกีารลดจา นวนชุดโครโมโซมจาก 2n เป็น n ซึง่เป็นกลไกหน่ึง ที่

ช่วยให ้จา นวนชุดโครโมโซมคงที ่ในแต่ละสปีชสี ์ไมว่่าจะเป็นโครโมโซม ในรุน่พ่อ - แม ่หรอืรุน่ลกู 

– หลานกต็าม 

การแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิ ม ี2 ขัน้ตอน คอื 

1. ไมโอซิส I (Meiosis - I) 

ไมโอซสิ I (Meiosis - I) หรอื Reductional division ขัน้ตอนน้ีจะมกีารแยก homologous 

chromosome ออกจากกนัม ี5 ระยะยอ่ย คอื 

1) Interphase- I 

2) Prophase - I 

3) Metaphase - I 

4) Anaphase - I 

5) Telophase - I 
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2. ไมโอซิส II (Meiosis - II) 

ไมโอซสิ II (Meiosis - II) หรอื Equational division ขัน้ตอนน้ีจะมกีารแยกโครมาทดิ ออก

จากกนัม ี 5 ระยะยอ่ย คอื 

1) Interphase - II 

2) Prophase - II 

3) Metaphase - II 

4) Anaphase - II 

5) Telophase - II 

เมือ่สิน้สุดการแบ่งจะได ้4 เซลลท์ีม่โีครโมโซมเซลลล์ะ n (Haploid) ซึง่เป็นครึง่หน่ึงของ

เซลล ์ตัง้ตน้ และเซลลท์ีไ่ดเ้ป็นผลลพัธ ์ไมจ่าํเป็นตอ้งมขีนาดเท่ากนั 

 

 ขัน้ตอน ในการแบ่งเซลลแ์บบไมโอซิส 

1. Meiosis - I มขีัน้ตอน ดงัน้ี 

 Interphase- I 

 มกีารสงัเคราะห ์DNA อกี 1 เท่าตวั หรอืมกีารจา ลองโครโมโซม อกี 1 

ชุด และยงัตดิกนัอยู่ทีป่มเซนโทรเมยีร ์ดงันัน้ โครโมโซม 1 ท่อน จงึม ี

2 โครมาทดิ 

 Prophase - I 

 เป็นระยะทีใ่ชเ้วลานานทีสุ่ด 

 มคีวามสําคญัต่อการเกดิววิฒันาการ ของสิง่มชีวีติมากทีสุ่ด เน่ืองจาก

มกีารแปรผนัของยนีเกดิขึน้ 

 โครโมโซมทีเ่ป็นคู่กนั ( Homologous Chromosome) จะมาเขา้คู่ และ

แนบชดิตดิกนั เรยีกว่าเกดิไซแนปซสิ ( Synapsis) ซึง่คู่ของโฮโมโลกสั 

โครโมโซม ทีเ่กดิไซแนปซสิกนัอยูน่ัน้ เรยีกว่า ไบแวเลนท(์Bivalent) 

ซึง่แต่ละไบแวเลนทม์ ี4 โครมาทดิเรยีกว่า เทแทรด ( Tetrad) ในคน มี

โครโมโซม 23 คู่ จงึม ี23 ไบแวเลนท ์

 โฮโมโลกสั โครโมโซม ทีไ่ซแนปซสิกนั จะผละออกจากกนั บรเิวณ

กลางๆ แต่ตอนปลาย ยงัไขวก้นัอยู ่เรยีกว่า เกดิไคแอสมา (Chiasma) 

 มกีารเปลีย่นแปลงชิน้ส่วนโครมาทดิ ระหว่างโครโมโซมทีเ่ป็นโฮ

โมโลกสักนั กบับรเิวณทีเ่กดิไคแอสมา เรยีกว่า ครอสซิง่โอเวอร ์

(Crossing over) หรอือาจมกีารเปลีย่นแปลง ชิน้ส่วนของโครมาทดิ
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ระหว่างโครโมโซม ทีไ่มเ่ป็นโฮโมโลกสักนั (Nonhomhlogous 

chromosome) เรยีกว่าทรานส-โลเคชนั(Translocation) กรณทีัง้สอง 

ทา ใหเ้กดิการผนัแปรของยนี (Geng variation) ซึง่ทา ใหเ้กดิการแปร

ผนั ของลกัษณะสิง่มชีวีติ (Variation) 

 Metaphase - I 

 ไบแวเลนทจ์ะมาเรยีงตวักนั อยูใ่นแนวกึง่กลางเซลล ์(โฮโมโลกสั 

โครโมโซม ยงัอยูก่นัเป็นคู่ๆ) 

 Anaphase - I 

 ไมโทตกิ สปินเดลิ จะหดตวัดงึให ้โฮโมโลกสั โครโมโซม ผละแยกออก

จากกนั 

  จาํ นวนชุดโครโมโซมในเซลล ์ระยะน้ียงัคงเป็น 2n เหมอืนเดมิ ( 2n 

เป็น 2n) 

 Telophase - I 

 โครโมโซมจะไปรวมอยู ่แต่ละขัว้ของเซลล ์และในเซลลบ์างชนิด ใน

ระยะน้ี จะมกีารสรา้ง เยือ่หุม้นิวเคลยีส มาลอ้มรอบโครโมโซม และ

แบ่งไซโทพลาสซมึ ออกเป็น 2 เซลล ์เซลลล์ะ n แต่ในเซลลบ์างชนิด

จะไมแ่บ่งไซโทพลาสซมึ โดยจะมกีารเปลีย่นแปลง ของโครโมโซม เขา้

สู่ระยะโพรเฟส II เลย 

 

2. Meiosis - II  มขีัน้ตอน ดงัน้ี 

 Interphase - II 

 เป็นระยะพกัตวั ซึง่มหีรอืไม่กไ็ด ้ขึน้อยูก่บัชนิดของเซลล ์

 ไมม่กีารสงัเคราะห ์DNA หรอืจา ลองโครโมโซมแต่อย่างใด 

 Prophase - II 

 โครมาทดิจะหดสัน้มากขึน้ 

 ไมม่กีารเกดิไซแนปซสิ ไคแอสมา ครอสซิง่โอเวอร ์แต่อยา่งใด 

 Metaphase - II 

 โครมาทดิมาเรยีงตวั อยูใ่นแนวกึง่กลางเซลล ์

 Anaphase - II 

 มกีารแยกโครมาทดิออกจากกนัทาํใหจ้าํนวนชุดโครโมโซมเพิม่จาก n

เป็น 2n ชัว่ขณะ 
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 Telophase - II 

 มกีารแบ่งไซโทพลาสซมึ จนไดเ้ซลลใ์หม ่4 เซลล ์ซึง่แต่ละเซลล ์มี

โครโมโซม เป็น n 

  ใน 4 เซลลท์ีเ่กดิขึน้นัน้ จะมยีนีเหมอืนกนัอยา่งละ 2 เซลล ์ถา้ไม่

เกดิครอสซิง่โอเวอร ์หรอือาจจะมยีนีต่างกนัทัง้ 4 เซลล ์ถา้เกดิครอ

สซิง่โอเวอร ์หรอือาจมยีนีต่างกนัทัง้ 4 เซลลถ์า้เกดิ ครอสซิง่โอเวอร ์
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         การสืบพนัธุข์องพืชชัน้สงู  

 

เป็นกระบวนการทีส่ ิง่มชีวีติสรา้งสิง่มชีวีติชนิดเดยีวกนัเพื่อดาํรงเผ่าพนัธุไ์ว ้ซึง่การสบืพนัธุ์

เป็นสมบตัทิีส่าํคญัประการหน่ึงของพชื  

โดยทัว่ไปจะแบ่งการสบืพนัธุข์องพชืออกเป็น 2 ประเภท คอื  

1. การสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศ  

2. การสืบพนัธุ์แบบไม่อาศยัเพศ 

 

 การสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศ  

การสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศของพชืดอก มดีอก (Flower) เป็นอวยัวะทีท่ําหน้าทีส่บืพนัธุ ์โดย

ทาํหน้าทีส่รา้งเซลลส์บืพนัธุ ์คอื ละอองเรณู (Microspore) ซึง่เป็นเซลลส์บืพนัธุเ์พศผูแ้ละไข ่(Egg) 

ซึง่เป็นเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยีขึน้มาผสมพนัธุก์นัเป็นเซลล ์ไซโกต (Zygote) และเพิม่จาํนวนโดยการ

แบ่งเซลล ์(Cell Division) ทีจ่ะเตบิโตและเปลีย่นแปลงเซลลไ์ปทาํหน้าทีเ่ฉพาะ (Cell Growth and 

Differentiation) อยา่งเป็นขัน้ตอน สรา้งรปูร่าง (Form) ทีเ่หมาะสมกบัหน้าที ่(Function) เฉพาะของ

ตน้พชืทีเ่รยีกว่าการเจรญิ (Development) 

 

 ดอกและส่วนประกอบของดอก 

ดอก (Flower) คอื ส่วนทีเ่ปลีย่นแปลงมาจากกิง่และใบเพื่อทาํหน้าทีส่บืพนัธุแ์ละแพรพ่นัธุ ์

เพื่อการดาํรงพนัธุม์ใิหส้ญูสิน้ไปจากโลก กิง่ทีเ่ปลีย่นมาเป็นดอกจะมปีลอ้งสัน้มาก ซึง่แตกต่างจาก

กิง่ทัว่ไปถอืว่าเป็นกิง่พเิศษ เป็นกิง่ทีก่ารเจรญิเตบิโตมขีอบเขตจาํกดั คอื จะไม่มกีารเจรญิทีส่่วน

ปลาย (Apical Growth) ต่อไปอกี ส่วนประกอบทีส่ําคญัของดอก ไดแ้ก่ กลบีเลีย้ง (Sepal) กลบี

ดอก (Petal) เกสรตวัผู ้(Stamen) และเกสรตวัเมยี (Pistil) ทัง้หมดน้ีเป็นส่วนทีเ่ปลีย่นแปลงมาจาก

ใบ โดยกลบีเลีย้งและกลบีดอกจดัเป็นอวยัวะช่วยสบืพนัธุ ์(Accessory Organs) ส่วนเกสรตวัผูแ้ละ

เกสรตวัเมยี จดัเป็นอวยัวะสบืพนัธุ ์(Reproductive Organs) 

ตา (Bud) ทีใ่หก้ําเนิดดอกอาจเป็นตาดอก (Flower Bud) ซึง่จะเป็นดอกอยา่งเดยีวหรอืตา

ผสม (Mixed Bud) คอื ตาทีเ่ป็นทัง้กิง่ใบและดอกรว่มกนั เกดิไดท้ัง้ทีป่ลายยอดหรอืปลายกิง่ของลาํ

ตน้ การพฒันาตาไปเป็นดอกของพชืตอ้งอาศยัปจัจยัต่าง ๆ ทัง้ภายนอกและภายในของพชื ปจัจยั

ภายนอก ไดแ้ก่ แสงสว่าง อุณหภมู ิน้ํา แรธ่าตุ และสารอาหารทีพ่ชืสรา้งขึน้ ปจัจยัภายใน ไดแ้ก่ 

อาย ุพนัธุกรรม และฮอรโ์มนพชื 
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 โครงสร้างของดอก (Structure of Flower) 

ดอกทีม่สี่วนประกอบครบ (Complete Flower) จะจดัเรยีงตวัเป็นชัน้หรอืวงตดิกนั 4 ชัน้ 

จากชัน้นอกเขา้ไป ดงัน้ี 

 

  
   

   ภาพ : ดอกไมแ้สดงส่วนประกอบของดอกครบ (ซา้ย) และแผนภาพแสดงชัน้ต่าง ๆ ของดอก (ขวา) 

 

I. ชัน้กลีบเล้ียง (Calyx) ประกอบดว้ย กลบีเลีย้ง (Sepals) ดอกไมท้ัว่ไป กลบีเลีย้งมสีเีขยีว แต่อาจมี

สอีื่นได ้มผีวิเรยีบ บางชนิดมหีนาม และขน ทาํหน้าทีห่่อหุม้ส่วนทีอ่ยูข่า้งในไวท้ัง้หมด จงึช่วย

ป้องกนัอนัตราย ไดแ้ก่ อุณหภมู ิความชืน้ รวมถงึแมลงและศตัรอูื่น ๆ พชืแต่ละชนิดมกีลบีเลีย้ง

จาํนวนไมเ่ท่ากนั ดอกไมบ้างอยา่งมกีลบีเลีย้งตดิกนัเป็นหลอดหุม้ดอก (Synsepalous Flower) 

บางชนิดมกีลบีเลีย้งแยกกนั (Polysepalous Flower) ดอกบางชนิดมกีลบีสเีขยีวเป็นเสน้เลก็ ๆ ทีใ่ต้

กลบีเลีย้ง เรยีกว่า ริว้ประดบั (Epicalyx) 

 

II. ชัน้กลีบดอก (Corolla) ประกอบดว้ย กลบีดอก (Petals) สต่ีาง ๆ ซึง่เกดิจากสารสชีนิดต่าง ๆ ที่

อยูใ่นเซลล ์บางชนิดมกีลิน่หอมทีเ่กดิจากน้ํามนัหอมระเหย (Essential Oil) ทีก่ลบีดอกสรา้งขึน้ 

บางชนิดมต่ีอมน้ําหวาน (Nectary Gland) ทีโ่คนกลบีสรา้งน้ําหวาน (Nectar) ได ้ทัง้ส ีกลิน่ และน้ํา

หวาน เป็นสิง่ทีช่่วยล่อแมลงใหเ้ขา้มาถ่ายละอองเรณู (Pollination) พชืแต่ละชนิดมกีลบีดอกจาํนวน

ไมเ่ท่ากนั แต่มกัจะเท่ากบัหรอืทวคีณูของกลบีเลีย้ง กลบีดอกอาจมโีคนกลบีเชื่อมตดิกนัหรอืตดิกนั

ตลอดทัง้กลบี (Synpetalous Flower) หรอืแยกกนัเป็นกลบี ๆ หรอืแยกเฉพาะปลายกลบี 

(Polypetalous Flower) 
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III. ชัน้เกสรตวัผู ้(Androecium) ประกอบดว้ย เกสรตวัผู ้(Stamen) ทาํหน้าทีส่รา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศ

ผู ้เกสรตวัผูม้จีาํนวนแตกต่างกนัในพชืแต่ละชนิด พวกทีม่หีลายอนัอาจตดิกนัหรอืแยกกนั และอาจ

มสี่วนทีไ่ปเชื่อมตดิกบัส่วนอื่นของดอกกไ็ด ้เกสรตวัผูแ้ต่ละอนัประกอบดว้ย กา้นเกสรตวัผู ้

(Filament) มลีกัษณะเป็นเสน้เลก็ยาว ตอนปลายมอีบัเรณู (Anther) ลกัษณะเป็นทรงกระบอก กลม

ร ีแบ่งเป็น 2 พตูดิกนั ภายในแต่ละพ ูประกอบดว้ย ถุงเรณู (Pollen Sac) 2 ถุง อบัเรณู 1 อนั จงึมี

ถุงเรณู 4 ถุง ภายในถุงม ีMicrospore Mother Cell ทีจ่ะทาํหน้าทีส่รา้งละอองเรณู (Microspore 

หรอื Pollen Grain) ซึง่มลีกัษณะเป็นเมด็เลก็ ๆ จาํนวนมาก ละอองเรณูทําหน้าทีเ่ป็นเซลลส์บืพนัธุ์

เพศผู ้(Male Gametes) เมื่อละอองเรณูแก่ อบัเรณูจะแตก ละอองเรณูจะปลวิออกมา และอาจตกลง

บนยอดเกสรตวัเมยีทําใหเ้กดิการผสมพนัธุไ์ด ้

 

IV. ชัน้เกสรตวัเมีย (Gynaecium) ประกอบดว้ย เกสรตวัเมยี (Pistil or Carpel) เป็นส่วนทีอ่ยูใ่นสุด

ของดอก ทาํหน้าทีส่รา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยี ส่วนล่างสุดของเกสร ตวัเมยี คอื รงัไข ่(Ovary) มี

ลกัษณะเป็นกระเปาะพองโต ถดัขึน้มาเป็นก้านเกสรตวัเมยี (Style) ซึง่อาจจะยาวหรอืสัน้ขึน้อยูก่บั

ชนิดของพชืทีป่ลายสุดของกา้นเกสรตวัเมยี คอื ยอดเกสรตวัเมยี (Stigma) มกัมน้ํีาเหนียว ๆ 

สาํหรบัยดึตดิกบัละอองเรณู ดอกบางชนิด ไมม่กี้านเกสรตวัเมยี ยอดเกสรตวัเมยีจงึตดิอยูบ่นรงัไข ่

(Sessile Stigma) พชืบางชนิดมเีกสรตวัเมยีหลายอนั เช่น จาํปี จาํปา กุหลาบ เป็นตน้ 

รงัไข ่(Ovary) เป็นส่วนทีส่รา้งเซลลส์บืพนัธุข์องพชืโดยภายในรงัไขม่โีอวุล (Ovule) ซึง่

ภายในม ีMegaspore Mother Cell ทีจ่ะทําหน้าทีส่รา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยี คอื เซลลไ์ข ่(Egg 

Cell) โอวุล เป็นโครงสรา้งทีป่ระกอบดว้ยผนงัโอวุล (Integument) 1-2 ชัน้ โดยมรีเูปิดเลก็ ๆ 

เรยีกว่า ไมโครไพล ์(Micropyle) อยูด่า้นตรงขา้มกบัก้านโอวุล (Funiculus) ภายในมกีลุ่มเซลลนิ์ว

เซลลสั (Nucellus) ซึง่จะเจรญิและพฒันาเป็น Megaspore Mother Cell ทีจ่ะสรา้งเซลลไ์ข ่ต่อไป 

ส่วนประกอบของดอกทัง้ 4 ชัน้ตดิตัง้บนฐานรองดอก (Receptacle) ซึง่ตดิต่อกบักา้นดอก 

(Pedicel หรอื Peduncle) การตดิตัง้ของรงัไขบ่นฐานรองดอกมแีบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

1) Superior Ovary คอื รงัไขท่ีอ่ยูบ่นฐานรองดอกในตําแหน่งทีส่งูกว่าส่วนประกอบ อื่น ๆ 

ของดอก คอื กลบีเลีย้ง กลบีดอกและเกสรตวัผู ้

2) Inferior Ovary คอื รงัไขท่ีอ่ยูบ่นฐานรองดอกในตําแหน่งทีต่ํ่ากว่ากลบีเลีย้ง กลบีดอกโดย

มผีนงัรงัไข ่เชื่อมตดิกบัส่วนประกอบของดอก 

3) Half Inferior หรอื Subinferior Ovary คอื รงัไขท่ีต่ดิตัง้บนฐานรองดอกในลกัษณะกิง่ใต้

ชัน้กลบีเลีย้ง กลบีดอก และเกสรตวัผู ้เน่ืองจากลกัษณะฐานรองดอกเป็นรปูถว้ย 
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 ประเภทของดอก (Type of Flower) 

 

I. จาํแนกตามส่วนประกอบของดอก แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

1) ดอกสมบรูณ์ (Complete Flower) คอื ดอกทีม่สี่วนประกอบครบทัง้ 4 ชัน้ 

2) ดอกไม่สมบูรณ์ (Incomplete Flower) คอืดอกทีม่สี่วนประกอบไมค่รบทัง้ 4 ชัน้ 

 

II. จาํแนกตามลกัษณะของเพศ แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

1) ดอกสมบรูณ์เพศ (Perfect Flower) คอื ดอกทีม่ที ัง้เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมยีอยู่

ในดอกเดยีวกนั เช่น พู่ระหง กุหลาบ บวั เฟ่ืองฟ้า เป็นตน้ 

2) ดอกไม่สมบูรณ์เพศ (Imperfect Flower) คอื ดอกทีม่เีกสรตวัผูห้รอืเกสรตวัเมยี

เพยีงอยา่งเดยีว ดอกทีม่เีกสรตวัผูเ้รยีกว่า ดอกเพศผู ้(Staminate Flower) ดอกที่

มเีกสรตวัเมยี เรยีกว่า ดอกเพศเมยี (Pistillate Flower) 

พชืทีม่ดีอกเพศผู ้และดอกเพศเมยีอยูใ่นตน้เดยีวกนั เรยีกว่า พชืแยกเพศ

รว่มตน้ (Monoecious Plant) เช่น หมาก มะพรา้ว ขา้วโพด เป็นตน้ ส่วนพชืทีม่ ี

ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมยี อยูก่นัคนละตน้ เรยีกว่า พชืแยกเพศต่างตน้ 

(Dioecious Plant) เช่น ฟกัทอง 

 

III. จาํแนกตามจาํนวนดอก แบ่งไดแ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

1) ดอกเด่ียว (Solitary Flower) คอื ดอกเดีย่วบนกา้นดอกเดยีว 

2) ดอกช่อ (Inflorescence Flower) คอื กลุ่มดอกบนกา้นดอกเดยีวกนัแต่ละดอก

ยอ่ย (Floret) จะมกีา้นดอกยอ่ย (Pedicel) ตดิอยูบ่นก้านของช่อดอก 
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IV. จาํแนกตามการตดิตัง้บนฐานรองดอก แบ่งไดเ้ป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 

1) Hypogenous Flower คอื ดอกทีม่ฐีานรองดอก นูนสงู เกสรตวัเมยีจงึอยูสู่งกว่าส่วน

ของกลบีเลีย้ง กลบีดอกและเกสรตวัเมยี ดอกชนิดน้ีจงึมรีงัไขช่นิด Superior Ovary 

2) Epigynous Flower คอื ดอกทีส่่วนของกลบีเลีย้ง กลบีดอก และเกสรตวัผูต้ดิบน

ฐานรองดอกทีอ่ยูเ่หนือเกสรตวัเมยี เป็นดอกทีม่รีงัไข่ชนิด Inferior Ovary ไดแ้ก่ 

แตงกวา บวบ ฟกัทอง ชมพู่ เป็นตน้ 

3) Perigynous Flower คอื ดอกทีม่สี่วนของกลบีเลีย้ง กลบีดอกและเกสรตวัผูอ้ยู่ตดิ

บนฐานรองดอกในระดบัเดยีวกบัรงัไข ่เพราะลกัษณะทีโ่คง้รปูถว้ยของฐานรองดอก 

ดอกชนิดน้ีรงัไขเ่ป็นได ้2 แบบ คอื Half Superior Ovary และ Half Inferior Ovary 

ขึน้อยูก่บัลกัษณะของฐานรองดอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การสร้างเซลลสื์บพนัธุ์ในพืชดอก 

 

 การสร้างเซลลสื์บพนัธุ์เพศผูห้รือไมโครสปอร ์(Microspore genesis) 

การสรา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศผูข้องพชืดอก เกดิขึน้ภายใน Pollen Sac ของอบัเรณู 

(Anther) โดยกลุ่มเซลล ์Microspore Mother Cell ซึง่เป็นเซลลเ์น้ือเยือ่เจรญิ 

(Meristematic Cell) ทีม่ ี2 n โครโมโซมจะแบ่งตวัแบบไมโอซสิไดไ้มโครสปอร ์4 เซลล ์(4 

Microspore Cell) ทีเ่ป็นเซลล ์n โครโมโซม แต่ละเซลลจ์ะแบ่งนิวเคลยีสแบบไมโตซสิ 1 

ครัง้ ได ้2 นิวเคลยีสทีเ่ป็น n โครโมโซม นิวเคลยีสอนัหน่ึง คอื Generative Nucleus อกี

นิวเคลยีส คอื Tube Nucleus (ซึง่ต่อไป Generative Nucleus จะแบ่งไมโตซสิอกี 1 ครัง้ 

ไดเ้ป็น 2 Sperm Nucleus เพื่อทีจ่ะไปผสมกบัไขแ่ละโพลารนิ์วเคลยีส ต่อไป) ใน

ขณะเดยีวกนั Microspore กส็รา้งผนงัใหห้นาขึน้ ผนงัชัน้นอกอาจมกีารพฒันาไปเป็น

ลกัษณะต่าง เช่น เป็นหนามเลก็ ๆ Microspore ระยะน้ีจะมรีปูร่างต่าง ๆ ตามชนิดของพชื

และเรยีกว่าละอองเรณู (Pollen Gain) 
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ภาพ : การสรา้ง Microspore ของอบัเรณู (ซา้ย)การแบ่งไมโอซสิของ Microspore (Pollen) Mother Cell 

และไมโตซสิของ Microspore (ขวา) 

 

 การสร้างเซลลสื์บพนัธุ์เพศเมีย หรือเมกะสปอร ์(Megaspore genesis) 

การสรา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยี คอื เซลลไ์ขข่องพชืดอก เกดิในโอวุลซึง่อยูใ่นรงัไข ่กลุ่ม

เซลลใ์นโอวุลทีเ่รยีกนิวเซลลสั (Nucellus) ทีอ่ยูค่่อนไปทางดา้นไมโครไพล ์มเีซลลข์นาดใหญ่ 

คอื Megaspore Mother Cell (2n) แบ่งตวัแบบไมโอซสิได ้4 เซลล ์คอื Megaspore Cell (n) 

เรยีงตวัในแนวตัง้ ต่อมา 3 เซลล ์ทางไมโครไพล ์สลายตวัไป 1 Megaspore ทีเ่หลอืเจรญิขึน้

และแบ่งนิวเคลยีสแบบไมโตซสิ 3 ครัง้ ได ้8 นิวเคลยีสทีไ่มม่ผีนงัหุม้ และจดัแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ 

ละ 4 นิวเคลยีส แยกกนัไปอยูท่างดา้นไมโครไพล ์กบัดา้นตรงขา้มไมโครไพล ์คอื คาลาซา 

(Chalaza) ต่อมานิวเคลยีสของแต่ละกลุ่มจะมารวมกนับรเิวณกลาง เกดิเป็นนิวเคลยีส 3 กลุ่ม 

ระยะน้ี Megaspore จะมสีภาพเป็นถุงต้นอ่อน (Embryo Sac) กลุ่มนิวเคลยีส 2 กลุ่มทีไ่มโคร

ไพลแ์ละคาลาซา จะมเียือ่บาง ๆ แบ่งไซโตพลาสซมึเกดิเป็นเซลล ์คอื 3 Anti Podal Cell อยู่

ทางดา้นคาลาซา ดา้นไมโครไพล ์ประกอบดว้ย เซลลไ์ข ่(Egg Cell) ซึง่มขีนาดใหญ่อยูต่รง

กลาง และ 2 Synergid Cell อยู ่2 ขา้งของเซลลไ์ข ่2 นิวเคลยีสทีอ่ยูต่รงกลาง คอื Polar Nuclei 

ซึง่ต่อมาจะรวมกนัเป็น 2 n โครโมโซม และเปลีย่นเป็น Endosperm Mother Cell ดงันัน้เมือ่

สิน้สุดกระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยี ภายใน Embryo Sac จงึมเีซลลท์ัง้หมด 7 เซลล ์

ทีเ่ปลีย่นแปลงมากจาก 8 นิวเคลยีส โดยมเีซลลไ์ข ่(Egg Cell) เป็นเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยี 

(Female Gamete) 
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4krภาพ

 
ภาพ : การสรา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยีของพชืดอก 
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 การถ่ายละอองเรณู (Pollination) 

 

การถ่ายละอองเรณู คอื การทีล่ะอองเรณูตกลงบนยอดเกสรตวัเมยี โดยมขีนหรอืสารเหนียวที่

ยอดเกสรตวัเมยี เป็นตวัช่วยยดึจบัเอาไวเ้มือ่ละอองเรณูแก่เตม็ที ่ผนงัของ Pollen Sac จะฉีกขาดพรอ้ม

กบัอบัเรณูแตกออก ทาํใหล้ะอองเรณูปลวิออกมา การถ่ายละอองเรณูจาํเป็นตอ้งอาศยัสื่อ (Pollinating 

Agent) พาไป ซึง่มหีลายชนิด ไดแ้ก่ลม พชืทีล่ะอองเรณูตอ้งอาศยัลมพาไป มกัมดีอกขนาดเลก็ กลบี

ดอกไมส่วย ไมม่สี ีไม่มต่ีอมน้ําหวานทีจ่ะดงึดดูแมลง ดอกพวกน้ีละอองเรณูแหง้และเบาบาง ชนิดมปีีก

ช่วยใหป้ลวิไปไดไ้กล ขณะเดยีวกนั ยอดเกสรตวัเมยีของพชืทีต่อ้งอาศยัลมในการถ่ายละอองเรณู มกัจะ

มโีครงสรา้งช่วยยดึเกาะ เช่น มขีนมาก มกีิง่แตกเป็นแขนงเลก็ ๆ มสีารเหนียว เป็นตน้ พชืพวกน้ี ไดแ้ก่ 

หญา้ ขา้ว 

แมลง แมลงมากชนิดอาศยัน้ําหวานจากดอกไมเ้ป็นแหล่งอาหาร การเขา้มาดดูน้ําหวานทําให้

ละอองเรณูตดิตวัไปตกบนยอดเกสรตวัในดอกเดยีวกนัหรอือื่น ๆ ได ้แมลงทีเ่ป็นสื่อมากทีสุ่ด คอื ผึง้

และผเีสือ้ จงึไดช้ื่อว่าเป็นแมลงนกัผสมพนัธุพ์ชื 

นอกจากน้ี ยงัมน้ํีาเป็นสื่อในการถ่ายละอองเรณูทีส่ําคญัของพชืน้ํา รวมถงึสตัวอ์ื่น ๆ เช่น นก 

หอยทาก กม็สี่วนช่วยในการถ่ายละอองเรณู 

 

 การถ่ายละอองเรณูของพืช เกดิได ้2 แบบ คอื 

1) Self Pollination คอื การถ่ายละอองเรณูในดอกเดยีวกนั หรอืต่างดอกในตน้เดยีวกนั 

หรอื ต่างดอกต่างตน้ทีเ่ป็นพนัธุบ์รสิุทธิ ์ในพชืทีเ่ป็นสายพนัธุเ์ดยีวกนั 

2) Cross Pollination คอื การถ่ายละอองเรณูในพชืต่างต้นทีม่คีุณสมบตัทิางกรรมพนัธุ์

ต่างกนั โดยเป็น Species เดยีวกนั หรอืต่าง Species ต่าง Genus กนักไ็ด ้

 

 การปฏิสนธิ (Fertilization)  

เมือ่ละอองเรณูตกลงบนยอดเกสรเพศเมยี จะไดร้บัความชืน้และอาหารพวกน้ําตาลจากยอด

เกสรเพศเมยี งอกหลอดเรณู (Pollen Tube) อตัราความเรว็ในการงอกแตกต่างกนัในพชืแต่ละชนิด 

ซึง่อาจใชเ้วลาเป็นวนั สปัดาห ์หรอืเดอืน หลงัการถ่ายละอองเรณูกไ็ด ้หลอดเรณูจะแทงลงไปใน

เน้ือเยือ่ของยอดเกสรเพศเมยี ผ่านไปตามก้านเกสรเพศเมยี เพื่อนํา Generative Nucleus ไปที่

โอวุล เมือ่หลอดเรณูมาถงึโอวุล จะเขา้สู่ Embryo Sac ทางไมโครไพล ์Tube Nucleus จะสลายไป

พรอ้มกบัปลายหลอดเรณูแตกออก ซึง่ก่อนหน้าน้ี Generative Nucleus จะแบ่งตวัแบบไมโตซสิ ได้

เป็น 2 Nuclei ทีเ่รยีกว่า Sperm Nucleus เมือ่ปลายหลอดเรณูแตกออก Sperm Nucleus ทัง้ 2 จะ

เขา้สู่ Embryo Sac Sperm Nucleus หน่ึงจะผสมกบัไขไ่ดเ้ป็นไซโกต (Zygote) (2n) Sperm 

Nucleus อกีอนัหน่ึงจะผสมกบั Polar Nuclei ไดเ้ป็น Primary Endosperm Cell (3n) ไซโกตจะ
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เจรญิต่อไปเป็น Embryo ในขณะที ่Primary Endosperm Cell เจรญิต่อไปเป็น Endosperm Tissue 

ทาํหน้าทีส่ะสมอาหารให ้Embryo ส่วน Antipodal และ Synergid Cell จะสลายตวัไป จะเหน็ว่ามี

การเกดิการผสม 2 ครัง้ เรยีกการผสมพนัธุน้ี์ว่า การปฏสินธซิอ้น (Double Fertilization) ซึง่จะเกดิ

ขึน้กบัพชืดอกเท่านัน้ 
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   การสืบพนัธุข์องสตัวช์ัน้สงู 

 
การสบืพนัธุข์องมนุษยเ์ป็นแบบอาศยัเพศ โครงสรา้งของระบบสบืพนัธุซ์บัซอ้น การ

สบืพนัธุไ์มเ่ป็นไปตามฤดกูาลเหมอืนสตัวช์นิดอื่น มกีลไกในรา่งกายควบคุมระบบการสบืพนัธุ ์ซึง่

กลไกน้ีเกีย่วขอ้งกบัระบบฮอรโ์มนหลายชนิด 

 โครงสร้างของระบบสืบพนัธุ์ 

 

 โครงสร้างของระบบสืบพนัธุเ์พศชาย (reproduction anatomy of the human male) ไดแ้ก่ 

ส่วนทีอ่ยูด่า้นนอก คอืถุงอณัฑะ (scrotum) เพนิส (penis) และส่วนทีอ่ยูด่า้นในไดแ้ก่ 

อณัฑะ (testes) ต่อม (accessory glands) และท่อต่าง ๆ (associate ducts) อณัฑะเป็นโครงสรา้ง

ทีเ่จรญิและพฒันาอยูใ่นช่องทอ้งของทารก ก่อนคลอดประมาณ 2 เดอืน อณัฑะจะถูกดนัจากช่อง

ทอ้งใหเ้ขา้ไปอยูใ่นถุงอณัฑะนอกร่างกาย เน่ืองจากภายในช่องทอ้งมอุีณหภูมไิมเ่หมาะสมต่อการ

เจรญิและพฒันาของสเปิรม์ ในกรณทีีอ่ณัฑะออกมาไมไ่ด ้ในทีสุ่ดชายคนนัน้จะเป็นหมนั ถุงอณัฑะ

มลีกัษณะยื่นออกมานอกช่องทอ้งและมช่ีองทางตดิต่อกบัช่องทอ้ง เรยีกว่าช่องอนิกวยันอล 

(inguinal canals) ซึง่เป็นช่องทีค่่อนขา้งเปราะบางการยกของหนกัเกนิไปอาจมผีลทาํใหเ้ยือ่ทีค่ลุม

อยูฉ่ีกขาด ทาํใหล้ําไสบ้างส่วนไหลไปอุดบรเิวณปากถุงอณัฑะ ซึง่เรยีกอาการทีเ่กดิขึน้ว่า ไสเ้ลื่อน 

(ingunial hernia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ :  แสดงอวยัวะสบืพนัธุเ์พศชาย 
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ภาพ : แสดงส่วนประกอบขององคชาต ิและอณัฑะ 

ภายในอณัฑะประกอบดว้ยท่อขนาดเลก็มว้นขดอยู่ภายในเรยีกว่า ท่อเซมนิิเฟอรสัทวิบลู

(seminiferous tubules) ทาํหน้าทีส่รา้งเสปิรม์ ซึง่จะตอ้งผ่านกระบวนการแบ่งเซลลส์บืพนัธุ์

หรอืสเปอรม์าโทจนีีซสิ (spermatogenesis) 

สเปอรม์าโทจีนีซีส (spermatogenesis) เป็นกระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุเ์มือ่เพศชาย

เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ ์โดยเริม่ต้นจากเซลลท์ีเ่รยีกว่า สเปอรม์าโทโกเนีย (spermatogonia)เจรญิและ

พฒันาไปเป็น สเปอรม์าโทไซต ์ขัน้ท่ีหน่ึง (primary spermatocyte) จากนัน้สเปอรม์าโทไซตข์ัน้

ทีห่น่ึงจะเขา้สู่กระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุโ์ดยการแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสี (meiosis) เป็นระยะไม

โอซสี  ขัน้แรก (meiosis I) ไดเ้ซลลใ์หมเ่รยีกว่า สเปอรม์าโทไซต ์ขัน้ท่ีสอง (secondary 

spermatocyte) จากนัน้ สเปอรม์าโทไซตข์ัน้ทีส่อง จะแบ่งเซลลต่์อไปในระยะ ไมโอซสี ขัน้ทีส่อง 

(meiosis II) ได ้เซลลส์เปอรม์าทิด (spermatid) ในการแบ่งเซลลส์บืพนัธุแ์ต่ละครัง้นัน้ สเปอรม์า

โทไซต ์ขัน้ทีห่น่ึง 1 เซลล ์เมือ่แบ่งแลว้จะได ้สเปอรม์าทดิ 4 เซลล ์แต่ละเซลลจ์ะเปลีย่นแปลง

รปูร่างไดเ้ซลลส์เปิรม์ต่อไป 
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ภาพ : กระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศชาย 
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 สเปิรม์ 

ประกอบดว้ย 3 ส่วน คอื หวั (head) คอและลาํตวั (midpiece) หาง (flagellum) โดยส่วนหวั

ภายในบรรจไุวด้ว้ยนิวเคลยีสและปลายสุดของหวัถูกห่อหุม้ไวด้ว้ย อะโครโซม (acrosome) ซึง่

บรรจเุอนไซมส์ําหรบัเขา้เจาะไข่ 

ในเพศชาย สเปอรม์าโทโกเนียแบ่งเซลลเ์พิม่จาํนวนตลอดวยัเจรญิพนัธุ ์ซึง่ส่วนหน่ึงจะ

สาํรองไวเ้พื่อทวจีาํนวนต่อไป และอกีส่วนหน่ึงเจรญิไปเป็นตวัอสุจ ิดงันัน้จงึสรา้งอสุจไิดต้ลอดอายทุี่

รา่งกายยงัสมบูรณ์และฮอรโ์มนเพศยงัหลัง่ตามปกต ิ

ส่วนทา้ยสุดของท่อในองคชาต ิ(penis) เรยีกท่อฉีดน้ําอสุจ ิ(ejaculatory duct) มกีลา้มเน้ือ

แขง็แรง ดงันัน้เมือ่หดตวัจะดนัใหต้วัอสุจแิละน้ําเมอืกเรยีกว่า น้ําอสุจ ิ(semen) ผ่านไปในท่อของ

องคชาต (urethra)และออกสู่ภายนอกตรงปลายองคชาต ิบรเิวณท่อทีต่วัอสุจผิ่านไปก่อนถงึ

องคชาตจิะมต่ีอมต่าง ๆ เช่น ต่อมลกูหมาก (prostate gland) ต่อมคาวเปอร ์(Cowper’ gland)หรอื

ต่อมบลัโบยรูทีรลั(bulbourethal glands) เป็นตน้ ทําหน้าทีส่รา้งน้ําเมอืกสําหรบัเป็นอาหารและให้

ตวัอสุจลิอยอยู ่

      

 

 

 

 

 

 

ภาพ : โครงสรา้งของสเปิรม์ และฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบสบืพนัธุเ์พศชาย 

จะเหน็ไดว้่าในระบบสบืพนัธุเ์พศชายมต่ีอมชนิดต่าง ๆทาํหน้าทีห่ลัง่ของเหลวเขา้ร่วมกบั

สเปิรม์ ไดเ้ป็น semen ซึง่ในการหลัง่แต่ละครัง้ semen มปีรมิาตรประมาณ 3.5 มลิลลิติร และ

ประกอบดว้ยสเปิรม์ประมาณ 400 ลา้นเซลล ์ต่อมต่าง ๆ เหล่าน้ีไดแ้ก่ 
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 ต่อมเซมินัลเวสิเคิล(seminal vesicle)  

ม ี1 คู่ทาํหน้าทีห่ลัง่ของเหลวทีเ่ป็นเมอืกเหนียว(mucus), กรดอะมโิน (amino acid),น้ําตาล

ฟรตุโตส (fructose) เป็นแหล่งสรา้งพลงังานแก่เซลลส์เปิรม์นอกจากน้ียงัมโีพรสทาแกลนดินเป็น

ฮอรโ์มนทีก่ระตุน้ใหเ้กดิการหดตวัของท่อนําไขเ่พื่อช่วยในการเคลื่อนทีข่องสเปิรม์ จากการศกึษา

พบว่าปรมิาณของเหลวทีห่ลัง่ออกมาจากต่อมน้ีประมาณ 60 เปอรเ์ซน็ต ์ของของเหลวในซเีมน

ทัง้หมด 

 ต่อมลูกหมาก (prostate gland) 

 เป็นต่อมทีม่ขีนาดใหญ่ 1 ต่อมลอ้มรอบและเปิดเขา้ท่อปสัสาวะ ต่อมน้ีทําหน้าทีห่ลัง่สารซึง่

ประกอบดว้ย เอนไซมห์ลายชนิด และมคีุณสมบตัเิป็น ด่าง(alkaline) อยา่งอ่อนและของเหลวทีห่ลัง่

จากต่อมน้ีทําใหซ้เีมน มสีขีาวคลา้ยน้ํานม นอกจากน้ียงัทาํใหเ้กดิความเป็นกลางในท่อปสัสาวะชาย 

และช่องคลอดของเพศหญงิ พยาธสิภาพทีม่กัเกดิกบัต่อมน้ีคอื มะเรง็ต่อมลกูหมากในชายวยั 50 ปี

ขึน้ไป สาเหตุไมส่ามารถระบุไดอ้ยา่งชดัเจน แต่มคีวามเขา้ใจว่าเกี่ยวขอ้งกบัฮอรโ์มนทีเ่ปลีย่นแปลง

ไป 

 ต่อมบลัโบยรีูทรลั (bulbourethal glands)  

ม ี1 คู่ขนาดเลก็เชื่อมต่อกบัส่วนของท่อปสัสาวะบรเิวณฐานของเพนิส หลัง่เมอืกทีเ่ป็นยาง

เหนียวออกมาก่อนการหลัง่ของซเีมน หน้าทีเ่ขา้ใจว่าทําใหท่้อปสัสาวะ มคีวามเป็นกลางและหล่อลื่น

ส่วนปลายของเพนิส 

การเป็นหมนัของเพศชายมสีาเหตุหลกัอยูท่ีป่รมิาณการผลติสเปิรม์ออกมาตํ่ากว่าระดบั

ปกตเิช่นชายมสีเปิรม์ตํ่ากว่า 35 ลา้นเซลลต่์อซซี ีจดัว่าอยูใ่นขัน้ผดิปกต ิถา้น้อยกว่า 30 ลา้นเซลล์

ต่อซซี ีถอืว่าเป็นหมนั 

 

 

 

 

ภาพ : แสดงต่อมต่าง ๆ ทีห่ลัง่สารซึง่เป็น

ส่วนประกอบของน้ําอสุจ ิ
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 โครงสร้างของระบบสืบพนัธุเ์พศหญิง(female reproduction) 

โครงสรา้งของระบบสบืพนัธุข์องเพศหญงิ มคีวามซบัซอ้นกว่าของเพศชาย เพราะ

ประกอบดว้ยโครงสรา้งสําหรบัสรา้งเซลลส์บืพนัธุห์รอื เซลลไ์ข ่(immature gamete) รองรบัสเปิรม์ 

สรา้งฮอรโ์มนเพศและเป็นทีฝ่งัตวัเพื่อการเจรญิ และพฒันาของตวัอ่อน โครงสรา้งทีท่าํหน้าที่

ดงักล่าวไดแ้ก่รงัไข ่(ovaries) โครงสรา้งน้ีทาํหน้าทีส่รา้งฮอรโ์มนและเซลลส์บืพนัธุห์รอืไข ่

กระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์หรอืไข ่(oogenesis) เกดิขึน้ทีน่ี่ 

      

 

 

 

 

 

ภาพ : แสดงส่วนประกอบของอวยัวะสบืพนัธุเ์พศหญงิ 

กระบวนการสร้างเซลลไ์ข่ เริม่จากเซลลท์ีจ่ะเจรญิไปเป็นเซลลส์บืพนัธุห์รอืเรยีกว่า โอโอ

โกเนีย (oogonia) จากการศกึษาพบว่าโอโอโกเนียน้ีมใีนรงัไขข่องทารกหญงิก่อนคลอดเป็นจาํนวน

มากและไปเป็นโอโอไซต์ ขัน้ท่ีหน่ึง (primary oocyte) เมือ่ถงึเวลาใกลค้ลอดจะเจรญิและพฒันา

เป็นโอโอไซตข์ัน้ทีห่น่ึง ระยะโพรเฟส I (prophase I) และจะหยดุอยูใ่นระยะน้ีจนกระทัง่ ทารกเพศ

หญงิเจรญิเขา้สู่วยัรุ่น และวยัเจรญิพนัธุ ์โอโอไซต ์ขัน้ท่ีหน่ึง และเซลลท์ีล่อ้มรอบเรยีกว่า ฟอลลิ

เคลิ(follicle) ฟอลลเิคลิบางส่วนจะเจรญิและขยายขนาดขึน้ ทุกๆ รอบของวงจรประจาํเดอืน ขณะที่

ฟอลลเิคลิเจรญิขึน้ โอโอไซตข์ัน้ทีห่น่ึง จะเขา้สู่การแบ่งเซลลส์บืพนัธุโ์ดยการแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิ

เป็นไมโอซสิขัน้แรก แต่เน่ืองจากการแบ่งโอโอไซต ์ขัน้ทีห่น่ึงน้ีมกีารแบ่งไซโตพลาสซมึไมเ่ท่ากนั 

ไดเ้ซลลท์ีม่ขีนาดใหญ่เรยีกโอโอไซต ์ขัน้ท่ีสอง (secondary oocyte) และเซลลท์ีม่ขีนาดเลก็ 

เรยีกว่า โพลารบ์อดี ท่ีหน่ึง (first polar body)โดยมากเมือ่มกีารเจรญิมาถงึขัน้น้ีจะถงึระยะเวลา

การตกไข ่(ovulation) เมือ่มกีารปฏสินธ ิโอโอไซต ์ขัน้ท่ีสอง จะแบ่งเซลลร์ะยะไมโอซสีขัน้ทีส่อง 

ต่อไปและให ้โพลารบ์อดี ท่ีสอง (second polar body) และโอวมู (ovum) จะสงัเกตว่า

กระบวนการแบ่งเซลลส์บืพนัธุใ์นแต่ละครัง้ ในแต่ละโอโอไซต ์ขัน้ทีห่น่ึง จะใหเ้ซลลไ์ขท่ีเ่จรญิเตม็ที ่

ครัง้ละเพยีง 1 เซลลน์อกนัน้จะสลายไป 
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ภาพ : กระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุเ์พศหญงิ 

ขณะทีฟ่อลลเิคลิเขา้สู่ระยะมาทวั (mature) จะเคลื่อนทีเ่ขา้ใกลผ้นงัรงัไขร่ปูร่างคลา้ยถุงน้ํา

เซลลข์องฟอลลเิคลิจะหลงัเอนไซมโ์พทโิอไลตกิ ( proteolytic enzyme) ยอ่ยผนงัรงัไขท่าํให ้โอโอ

ไซต ์ขัน้ทีส่อง ผ่านผนงัรงัไขอ่อกเขา้สู่ช่องทอ้ง ฟอลลเิคลิทีเ่หลอือยูใ่นรงัไขจ่ะเจรญิและพฒันาเป็น

คอรพ์สัลเูทยีม (corpus luteum) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ : แสดงการเปลีย่นแปลงของเซลลส์บืพนัธุเ์พศหญงิในรงัไข่ 
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ฮอรโ์มน FSH เป็นตวักระตุ้นใหฟ้อลลเิคลิเจรญิและขยายขนาดขึน้ได ้และเมือ่ฟอลลเิคลิ

เจรญิขึน้จะสรา้งและหลัง่ฮอรโ์มน เอสโทรเจน (estrogen) ส่วนคอรพ์สัลเูทยีมสรา้งและหลัง่เอสโทร

เจน(estrogen) และโพรเจสเทอโรน (progesterone) ซึง่มหีน้าทีค่วบคุมลกัษณะขัน้ทีส่องของเพศ

หญงิ ไดแ้ก่ การมเีสยีงแหลม นอกจากนัน้ยงัเกีย่วขอ้งกบัการเจรญิของมดลกู การมปีระจาํเดอืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ : ฮอรโ์มนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงของระบบสบืพนัธุเ์พศหญงิ 

ท่อนําไข่ (fallopian tube หรือ uterine tube) ภายในท่อประกอบดว้ยกลา้มเน้ือเรยีบ 

และ  ซเิลยี (cilia) ช่วยในการเคลื่อนทีข่องไข ่และบรเิวณท่อนําไขส่่วนตน้เป็นตําแหน่งสาํคญัคอื

บรเิวณทีม่กีารปฏสินธเิกดิขึน้ และถา้ไม่มกีารปฏสินธเิกดิขึน้ ไขจ่ะสลายไปในทีสุ่ดในกรณทีีท่่อนํา

ไขเ่คยตดิเชือ้มาก่อนแลว้บรเิวณนัน้กลายเป็นแผลเป็น ส่วนน้ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนทีข่อง

ไข ่ทาํใหเ้กดิการทอ้งนอกมดลกูขึน้ได ้หรอืสตรทีีม่กีารอุดตนัของท่อนําไขก่เ็ป็นสาเหตุหน่ึงของการ

เป็นหมนัได ้

มดลกู (uterus) เป็นโครงสรา้งทีม่รีปูร่างเหมอืนลกูชมพู่หวัควํ่าลง ยาวประมาณ 7 

เซนตเิมตรกวา้งประมาณ 4 – 5 เซนตเิมตร ประกอบดว้ยกลา้มเน้ือหนา ดา้นในถูกบุดว้ยเยือ้บุ

มดลกูชัน้ใน หรอืทีเ่รยีกว่าชัน้เอนโดมเีทรยีม (endometrium) ในสตรวียัเจรญิพนัธุ ์แต่ละเดอืนผนงั

มดลกูชัน้ในจะถูกกระตุ้นใหเ้จรญิและเพิม่ความหนาเพื่อรองรบัการฝงัตวัของเอมบรโิอ (embryo) ใน

กรณทีีโ่อโอไซต ์ขัน้ทีส่องไดร้บัการผสมจะไดไ้ซโกต ไซโกตจะเคลื่อนทีเ่ขา้มาฝงัตวัทีผ่นงัมดลกูที่

ชัน้เอนโดมเีทรยีม เพื่อเจรญิเตบิโตและพฒันารปูรา่ง อวยัวะโดยอาศยัอาหารและออกซเิจนจากรก 

(placenta) แต่ถา้ไมม่กีารปฏสินธเิกดิขึน้เอนโดมเีทรยีมจะหลุดลอกออกมาปนกบัเลอืดกลายเป็น

ประจาํเดอืน 
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ภาพ : แสดงส่วนประกอบของเตา้นม 

การเลีย้งบุตรดว้ยน้ํานมจะส่งเสรมิใหม้ดลกูเขา้อู่ไวขึน้เพราะออกซโีทซนิทีห่ลัง่ออกมา

ระหว่างการดูดนมจะกระตุ้นใหม้ดลกูเกดิการหดตวัเขา้สู่สภาพเดมิ นอกจากนัน้บุตรทีด่ื่มน้ํานม

มารดาจะมสีุขภาพด ีเพราะในน้ํานมมสีารทีจ่าํเป็นต่อร่างกาย มแีอนตบิอด ีเป็นตน้ นอกจากน้ียงั

เป็นการส่งเสรมิความสมัพนัธร์ะหว่างมารดาและบุตรใหม้คีวามใกลช้ดิกนั 

การทาํงานของฮอรโ์มนในระบบสืบพนัธุ์เพศหญิง (hormone regulates reproduction)

ฮอรโ์มนควบคุมการทํางานในระบบสบืพนัธุเ์พศหญงิมคีวามซบัซอ้นกว่าทีเ่กดิในเพศชาย 

ประกอบดว้ยฮอรโ์มนทีส่ําคญัอยา่งน้อย 5 ชนิด ทีท่ําหน้าทีเ่กี่ยวขอ้งและสมัพนัธก์นัในวงจร

ประจาํเดอืนและวงจรไข่(ovarian cycle) กลไกการทํางานของฮอรโ์มนแบ่งออกเป็น 2 แบบคอืกลไก

สนองกลบัแบบกระตุน้และกลไกสนองกลบัแบบยบัยัง้ การทํางานทีป่ระสานกนัของฮอรโ์มน คอื ใน

แต่ละเดอืนขณะทีม่กีารเจรญิเตบิโตของฟอลลเิคลิและตกไขน่ัน้ ส่วนของผนงัมดลูกไดม้กีาร

เตรยีมพรอ้มสาํหรบัการฝงัตวัของเอม็บรโิอไปพรอ้มกนั 

เอสโทรเจน ทาํหน้าทีก่ระตุน้การเจรญิของระบบสบืพนัธุ ์เมือ่เพศหญงิยา่งเขา้สู่วยัรุ่น การ

เจรญิเตบิโตของร่างกายและควบคุมลกัษณะทางเพศขัน้ที ่2 ไดแ้ก่การขยายของเตา้นม กระดกูเชงิ

กรานการเจรญิและพฒันากลา้มเน้ือและการสะสมไขมนัใตผ้วิหนงั 
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   ภาพ : แสดงระดบัการเปลีย่นแปลงของฮอรโ์มนเพศหญงิและผนงัมดลกูในแต่ละรอบเดอืน 

การมปีระจาํเดอืนของเพศหญงิเริม่ตัง้แต่ย่างเขา้สู่วยัรุน่ จนถงึวยัอายปุระมาณ 50 ปี วงจร

ประจาํเดอืนเกดิทุกๆ 28 วนั วนัแรกของวงจรคอืวนัทีม่ปีระจาํเดอืนไหลออกมาจากช่องคลอด ส่วน

การตกไข่จะเริม่จากวนัที ่14 ของวงจรประจาํเดอืน โดยฮอรโ์มนจากไฮโพทาลามสั ต่อมใตส้มอง

ส่วนหน้าและจากรงัไข ่จะทําหน้าทีค่วบคุมวงจรประจาํเดอืน 
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ประชากรกบัการคมุกาํเนิด  

การคุมกําเนิด(contraception)เป็นวธิป้ีองกนัการตัง้ครรภส์าํหรบัหญงิทีไ่มพ่รอ้มจะมบุีตร 

การคุมกําเนิดมหีลายวธิใีหเ้ลอืกใชต้ามความเหมาะสม แบ่งออกเป็น 3 วธิใีหญ่ๆ คอื การป้องกนั

การเกดิปฏสินธ(ิprevent sperm and egg from meeting) การป้องกนัการฝงัตวัของตวัอ่อน 

(pervent implantation)และการยบัยัง้การตกไขแ่ละสเปิรม์ (prevent release of gamete) 

1. การป้องกนัการปฏิสนธิ (prevent sperm and egg from meeting ) 

การมปีระจาํเดอืนของเพศหญงิเริม่ตัง้แต่ย่างเขา้สู่วยัรุน่ จนถงึวยัอายปุระมาณ 50 ปี วงจร

ประจาํเดอืนเกดิทุกๆ 28 วนั วนัแรกของวงจรคอืวนัทีม่ปีระจาํเดอืนไหลออกมาจากช่องคลอด ส่วน

การตกไข่จะเริม่จากวนัที ่14 ของวงจรประจาํเดอืน โดยฮอรโ์มนจากไฮโพทาลามสั ต่อมใตส้มอง

ส่วนหน้าและจากรงัไข ่จะทําหน้าทีค่วบคุมวงจรประจาํเดอืน 

1.1. การคมุกาํเนิดแบบนับวนั (rhythm method) เป็นวธิกีารหลกีเลีย่งการมี

เพศสมัพนัธใ์นช่วงไขต่ก จากการศกึษาพบว่าไขท่ีต่กออกมาสามารถมชีวีติอยูใ่นท่อ

นําไขไ่ดน้าน 24 ถงึ 24 ชัว่โมง ส่วนสเปิรม์อยูใ่นท่อนําไขไ่ดน้านถงึ 72 ชัว่โมง 

ดงันัน้การคุมกําเนิดโดยวธิน้ีีจงึควรหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธใ์นช่วง 7 วนัก่อนและ

หลงัไขต่ก ประสทิธภิาพของการคุมกําเนิดดว้ยวธิกีารน้ีตอ้งใชค้วบคู่ไปกบัความรู้

เรือ่งการเปลีย่นแปลงของอุณหภมูใินร่างกาย การเปลีย่นแปลงของเมอืกในช่อง

คลอด เป็นตน้ อตัราการตัง้ครรภจ์ากการคุมกําเนิดแบบนบัวนั คอื 10 ถงึ 20 

เปอรเ์ซน็ต์ 

 

1.2. การใช้ถงุยางอนามยั (condoms method) เป็นกลไกคุมกําเนิดทีใ่ชก้บัฝ่ายชาย

เป็นวธิป้ีองกนัสเปิรม์เขา้ไปในระบบสบืพนัธุข์องเพศหญงิขอ้ดขีองวธิกีารใชถุ้งยาง

อนามยันอกจากใชคุ้มกําเนิดแลว้และวธิน้ีียงัสามารถป้องกนัโรคเอดสแ์ละโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพนัธไ์ด ้

 

1.3. การใช้ไดอะแฟรม (diaphragm) เป็นวธิกีารคุมกําเนิดโดยใชฝ้าครอบปากมดลกู

เพื่อป้องกนัการเขา้ไปปฏสินธขิองสเปิรม์ การคุมกําเนิดโดยวธิน้ีีก่อนใชม้กัจะทาครมี

ลงบนไดอะแฟรมเพื่อฆา่สเปิรม์ อตัราการตัง้ครรภโ์ดยวธิกีารใชถุ้งยางอนามยัและ

การใชไ้ดอะแฟรม น้อยกว่า 10 เปอรเ์ซน็ต์ 
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1.4. การหลัง่ภายนอก (withdrawal method) วธิคีุมกําเนิดโดยฝา่ยชายจะหลัง่ซเีมน

ภายนอกระบบสบืพนัธุเ์พศหญงิ การคุมกําเนิดดว้ยวธิน้ีีพบว่าโอกาสในการตัง้ครรภ์

มสีงูถงึ 22 เปอรเ์ซน็ต์ 

 

1.5. การทาํหมนัถาวร (sterilization) การคุมกําเนิดแบบถาวร อตัราการตัง้ครรภ ์0.15 

เปอรเ์ซน็ต ์การคุมกําเนิดแบบถาวรม ี2 ประเภท 

1) การทาํหมนัหญิง (tubal ligation) โดยการตดัท่อนําไข ่แลว้ผกูปลายแต่ละส่วนที่

ตดัออก เป็นวธิกีารคุมกําเนิดทีนิ่ยมอย่างแพรห่ลายในสตรทีีม่อีายเุกนิ 30 ปี โดย

พบว่าวธิน้ีีเพศหญงิ 1 ใน 4 เลอืกใช ้

2) การทาํหมนัชาย (vasectomy) โดยการตดัท่อนําสเปิรม์หรอืวาสดเิฟรนสแ์ลว้ผกู

ปลายแต่ละส่วนทีถู่กตดัออกเพื่อยบัยัง้การเคลื่อนทีข่องสเปิรม์ออกนอกร่างกาย ไม่

มผีลขา้งเคยีงเกดิขึน้ การผลติสเปิรม์ปกต ิแต่อาจชา้ลงและถูกเซลลเ์มด็เลอืดขาว

จบักนิ ส่วนของปรมิาณซเีมนตผ์ลติไดใ้นปรมิาณปกต ิการผ่าตดักลบัคนืสู่สภาพ

เดมิพบว่าประสบความสําเรจ็ 70 เปอรเ์ซน็ต ์แต่ในการทาํหมนัเกนิ 70 ปีขึน้ไป 

โอกาสจะกลายเป็นหมนัสงูถงึ 70 เปอรเ์ซน็ต ์ทัง้น้ีเพราะการพฒันาแอนตบิอดใีน

รา่งกายทีเ่ขา้ทําลายสเปิรม์ของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ : การทาํหมนัหญงิ (tubal ligation 
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ภาพ : การทาํหมนัชาย (vasectomy) 

 

2. การป้องกนัการฝงัตวัของตวัอ่อน (prevent implantation) 

เป็นวธิกีารคุมกําเนิดโดยวธิกีารใส่ห่วง (intrauterine device หรอื IUD) ซึง่เป็นพลาสตกิรปู

กลมหรอืโคง้ขนาดเลก็ สอดเขา้ไปในมดลกูโดยแพทยผ์ูช้าํนาญ การใส่ครัง้หน่ึงอาจทิง้ไวไ้ดน้านถงึ 

10 ปีหรอืจนตอ้งการมบุีตร วธิกีารคุมกําเนิดแบบน้ีมปีระสทิธภิาพถงึ 90 เปอรเ์ซน็ต ์กลไกการ

ทาํงานของวธิกีารน้ียงัไมส่ามารถระบุไดช้ดั แต่พบว่ารา่งกายผลติเมด็เลอืดขาวออกมาต่อตา้นสิง่

แปลกปลอมขอ้เสยีของการคุมกําเนิดแบบใส่ห่วงคอื เลอืดไหลกระปิดกระปอยและเป็นลิม่ เสีย่งต่อ

การอกัเสบของมดลกู ปจัจบุนัไมเ่ป็นทีนิ่ยมใช ้

3. การยบัยัง้การตกไข่และสเปิรม์ (prevent release of gamete) 

เป็นการคุมกําเนิดโดยการใชฮ้อรโ์มน เป็นการป้องกนัการตกไข ่มหีลายประเภทใหเ้ลอืกใช้

เช่น รบัประทานยาคุมกําเนิด (oral pill) การฉีดยาคุมกําเนิด (DMPA หรอื Depo-Provera) การฝงั

แคปซลูใตผ้วิหนงั (norplant) 

3.1. รบัประทานยาเมด็คมุกาํเนิด เป็นการป้องกนัการตกไข ่จากการสํารวจพบว่า80 

เปอรเ์ซน็ตท์ีส่ตรทีัว่โลกนิยมใช ้ยาเมด็คุมกําเนิดเป็นยาทีป่ระกอบดว้ยฮอรโ์มน 2 ชนิด คอื 

ฮอรโ์มนโพรเจสตนิ (โพรเจสเทอโรนสงัเคราะห)์ และเอสโทรเจน(เอสโทรเจนสงัเคราะห)์ ซึง่มผีล

ไปยบัยัง้การหลัง่LH และ FSH วธิกีารใช ้คอืรบัประทานครัง้ละ 1 เมด็เป็นเวลา 3 สปัดาหแ์ลว้หยดุ 

สปัดาหต่์อไปจะเวน้การรบัประทาน แต่บางบรษิทัจะใหร้บัประทานน้ําตาลหรอืวติามนิอดัเมด็โดย

ไมม่กีารเวน้ หลงัจากนัน้เมื่อขาดฮอรโ์มนประจาํเดอืนจะไหล พบว่าเมือ่ใชอ้ยา่งถูกวธิกีาร

คุมกําเนิดดว้ยวธิน้ีีจะมปีระสทิธภิาพสงูถงึ 99.7 เปอรเ์ซน็ต์ 
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จากการศกึษาพบว่าการใชย้าคุมกําเนิดทีใ่ชโ้ดสตํ่าๆ พบว่าเป็นผลดต่ีอสตรทีีไ่มสู่บบุหรีจ่น

เขา้สู่วยัทอง แต่สตรทีีม่อีายุเลย 35 ปีขึน้ไปทีม่พีฤตกิรรมในการสบูบุหรีห่รอืมคีวามดนัโลหติสงู 

การใชย้าคุมกําเนิดจะเสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจ 

3.2. การคมุกาํเนิดแบบฉุกเฉิน (emergency contraception) ยาเมด็คุมกําเนิดแบบ

ฉุกเฉินน้ี เป็นยาทีใ่ชห้ลงัการมเีพศสมัพนัธ ์ภายใน 72 ชัว่โมง แพทยใ์หใ้ชส้ําหรบัสตรทีีถู่กขม่ขนื

และกรณอีื่นๆ ทีไ่มส่ามารถป้องกนัไดใ้นขณะมเีพศสมัพนัธไ์ด ้ยาทีใ่ชต้อ้งมคีวามเขม้ขน้(dose)ที่

สงูมากและไปมผีลทําใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในผนงัมดลกูชัน้เอนโดมเีทรยีม มปีระสทิธภิาพใน

การป้องกนัการตัง้ครรภ ์

ได ้75 เปอรเ์ซน็ต ์และพบว่าถา้ใส่ห่วงเขา้ไปเสรมิทนัในสปัดาหแ์รก มปีระสทิธภิาพถงึ 95 

เปอรเ์ซน็ต ์การคุมกําเนิดดว้ยวธิกีารน้ีไมจ่ดัเป็นการทาํแทง้ เพราะถ้าการคุมกําเนิดไมไ่ดผ้ลและ

เกดิการตัง้ครรภข์ึน้ทารกจะไมไ่ดร้บัอนัตรายแต่อยา่งใด 

3.3. การฉีดยาคมุกาํเนิด เป็นการป้องกนัการตกไขไ่ดอ้กีวธิหีน่ึง เป็นการฉีดฮอรโ์มน

โพรเจสตนิ ฮอรโ์มนน้ีออกฤทธิโ์ดยกดการทํางานของต่อมใตส้มองส่วนหน้า วธิใีช ้คอืฉีดเขา้

กลา้มเน้ือของสตรทีีต่อ้งการคุมกําเนิดทุก ๆ 3 เดอืน 

 

3.4. การฝงัแคปซูลเข้าใต้ผิวหนัง เป็นการฝงัฮอรโ์มนโพรเจสตนิทีเ่ป็นแคปซลูบรเิวณ

ใตท้อ้งแขน ฮอรโ์มนน้ีจะถูกปล่อยออกจากแคปซลูแต่น้อย ๆ อยา่งต่อเน่ืองในกระแสเลอืด ไปมผีล

ยบัยัง้การตกไขแ่ละกระตุน้การหลัง่เมอืกเหนียวในช่องคลอด การฝงัแคปซลูน้ีจะอยูไ่ด ้5 ปี แต่มี

ผลขา้งเคยีงสาํหรบัผูใ้ช ้คอื การมปีระจาํเดอืนกระปิดกระปอยอาจนานถงึ 1 ปี 

 

4. การแท้ง (abortion) หมายถงึ ภาวะสิน้สุดการตัง้ครรภก่์อนถงึกําหนดคลอดตามปกต ิ

เน่ืองจากการตายของตวัอ่อนหรอืทารก จากการสาํรวจทัว่โลกพบว่าแต่ละปีมกีารทําแทง้บุตร

เกดิขึน้40 ลา้นคน การทําแทง้แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคอื 

4.1. การแท้งเอง (spontaneous abortion) การแทง้แบบน้ีเกดิจากความผดิปกตขิอง

ตวัอ่อนเองพบประมาณ 1 ใน 3 ของหญงิตัง้ครรภ ์

4.2. การทาํแท้งเพ่ือการรกัษา (therapeutic abortion) เป็นวธิกีารทําแทง้เพื่อรกัษา

ชวีติของแมท่ีม่ปีญัหาดา้นสุขภาพทางกายหรอืจติใจ หรอืเมือ่พบความผดิปกตขิอง

ตวัอ่อน 

4.3. การทาํแท้งเพ่ือการคมุกาํเนิด ซึง่เป็นการทําแทง้ทีใ่ชแ้ตกต่างกนัตามอายทุารก

เช่น ช่วง 3 เดอืนแรก อาจใชว้ธิกีารดดูออก หลงัจาก 3 เดอืนขึน้ไปอาจใชว้ธิกีาร

ถ่างขยายปากมดลกูและดดูออก เป็นตน้ 



 

วชิา  ชีววทิยา 

ระดบั มธัยมศึกษาปีที ่4 

 

By P’ ตา่ย CU tutor สพ.ญ. นิราภร  ทองคําแท้ | การสืบพนัธ์ุของส่ิงมีชีวติ 37 

 

อตัราการเกดิ อตัราการตาย การอพยพเข้า 
การอพยพ

ออก 

โครงสร้างของประชากรมนุษย ์

 

ประชากร คอื กลุ่มสิง่มชีวีติสปีชีสเ์ดยีวกนั  ในแหล่งท่ีอยู่เดยีวกนั และ ช่วงเวลาเดยีวกนั  

 

 ขนาดประชากร ( Population size ) : ขึน้อยูก่บั 

 

 

 

 

 ความหนาแน่นของประชากร ( Population density ) 

 

           ความหนาแน่นของประชากร        =   จาํนวนสิง่มชีวีติชนิดเดยีวกนั 

               พืน้ทีห่รอืปรมิาตร 

 

 การวดัขนาดของประชากร 

1. โดยการนับทัง้หมด :  ลกัษณะของประชากรทีจ่ะใชว้ธิน้ีีได ้คอื 

- ตอ้งมจีาํนวนไมม่ากเกนิไป 

- ชอบอยูก่นัเป็นกลุ่มกอ้น 

- พืน้ทีไ่มก่วา้งใหญ่มาก  

2. โดยการสุ่มตวัอย่าง : เป็นการนบัประชากรบางส่วน  ซึง่สุ่มเอาโดยไมม่คีวามลาํเอยีง  

แลว้นํามาคาํนวณหาจาํนวนประชากร โดยการเทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์ วธิน้ีี เหมาะกบั

สิง่มชีวีติทีไ่มเ่คลื่อนที ่เช่น  พชื  หรอืเพรยีงหนิ เป็นตนั 

 

3. โดยการทาํเคร่ืองหมายแล้วปล่อยกลบัไปเพ่ือจบัใหม่ :  

- Mark and recapture method 

- นิยมใชก้บัสตัวป์า่ 

- จบัสิง่มชีวีติมาตดิเครือ่งหมายแลว้ปล่อยกลบัไป แลว้สุ่มจบัสิง่มชีวีติกลบัมาใหม่

อกีรอบ ( สิง่มชีวีติใหม ่+ สิง่มชีวีติทีต่ดิเครือ่งหมาย ) แลว้นํามาคาํนวณโดยใช้

สตูร  ดงัน้ี 
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 จาํนวนประชากร  =  จาํนวนสตัวท์ีต่ดิเครือ่งหมายในครัง้แรก x  จาํนวนสตัวท์ีจ่บัไดท้ัง้หมด            

     จาํนวนทีถู่กตดิเครือ่งหมายในครัง้ต่อมา 

       

- ตวัอย่าง : ณ ทุ่งหญา้สะวนันา  นกัวทิยาศาสตร ์จะทําการสาํรวจประชากรมา้

ลาย โดยทําการสุ่มจบัมา้ลายมาทาํเครือ่งหมาย 10 ตวั  จากนัน้ปล่อยกลบัเขา้

ไปรวมกบัฝงูตามเดมิ  ผ่านไป 1 สปัดาห ์นกัวทิยาศาสตรไ์ดสุ้่มจบัมา้ลายฝงู

เดมิอกิรอบ เป็นจาํนวน 20 ตวั และพบว่าเป็นมา้ลายทีเ่คยทาํเครือ่งหมายใน

ครัง้แรก  จาํนวน 5 ตวั จงหาจาํนวนประชากรมา้ลาย 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_______________________________________________ 

4. โดยดจูากร่องรอยของสตัว:์ เช่น  รอยเทา้  เสยีงรอ้ง กลิน่ อุจจาระ วธิน้ีีใชเ้ป็นเพยีง

แค่การประเมนิอย่างคร่าวๆเท่านัน้ 

 

 ความหนาแน่นของประชากร : ม ี2 ประเภท 

1. ความหนาแน่นอย่างหยาบ : คดิจาํนวนประชากรต่อพืน้ทีท่ ัง้หมด 

2. ความหนาแน่นเชิงนิเวศ : คดิจาํนวนประชากรต่อพืน้ทีท่ีอ่าศยัอยู่จรงิ 

 ตวักาํหนดความหนาแน่นของประชากร : คอืสิง่ทีท่าํใหค้วามหนาแน่นของประชากร

เปลีย่นแปลง  เพิม่ขึน้ หรอืลดลง ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง ไดแ้ก่ 

1. อตัราการเกิด ( Birth rate หรอื natality ) 

2. อตัราการตาย ( Death rate หรอื mortality ) 

3. อตัราการอพยพเข้า ( immigration ) 

4. อตัราการอพยพออก ( emigration ) 
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ความหนาแน่น

ของประชากร 

อพยพเข้า 

อัตราการ

ตาย 

อพยพออก 

อัตราการ

เกิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สิง่แวดลอ้มทีม่อีทิธพิลต่อตวักําหนดความหนาแน่นของประชากร 

I. ปจัจยัทางกายภาพ : ไดแ้ก่ แสงสว่าง  อุณหภมู ิ ลม  ความชืน้  พืน้ทีท่ีจ่าํกดั 

II. ปจัจยัทางชวีภาพ : ไดแ้ก่  สิง่มชีวีติทีท่ําหน้าทีเ่ป็นผูล้่าหรอืปรสติ 

 การแพร่กระจายของประชากร : ซึง่สมัพนัธก์บัปจัจยัทางกายภาพและทางชวีภาพ แบ่งเป็น 3 

รปูแบบ 

1) แพร่กระจายแบบสุ่ม ( random distribution ) คอืปจัจยัอุดมอยา่งสมํ่าเสมอ อยูท่ีไ่หนก็

เหมอืนๆกนั เช่น ตน้ไมใ้นป่าดงดบิ 

2) แพร่กระจายแบบกลุ่ม ( clumped distribution ) คอืปจัจยักระจายไมส่มํ่าเสมอ จงึตอ้ง

อาศยัอยูใ่นทีท่ีม่ปีจัจยันัน้ๆ เช่น ฝงูสตัวท์ีโ่อเอซสิกลางทะเลทราย 

3) แพร่กระจายแบบสมํา่เสมอ ( uniform distribution ) คอืปจัจยัขาดแคลนทัว่กนั จงึอยู่

ห่างๆเท่ากนั  จะไดไ้มแ่ก่งแยง่ปจัจยั เช่นพชืทีอ่ยูก่ลางทะเลทราย 
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      Random   Clumped   Uniform   

 

 อตัราการอยู่รอดของประชากร : แบ่งสตัวเ์ป็น 3 พวก อธบิายไดด้งักราฟ 

I. ตอนเดก็ๆ มโีอกาสรอดสงูเพราะมพี่อ

แมด่แูล เมือ่แก่ขึน้จงึค่อยๆตายดว้ย

ความแก่ เช่น สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม 

II. ไมว่่าอายเุท่าไหรอ่ตัราการรอดชวีติก็

เท่ากนั เช่น  นก เต่า 

III. ตอนเดก็ๆพ่อแมจ่ะออกลกูทลีะมากๆ 

แต่รอดโตมาไดนิ้ดเดยีว เช่น  ปลา 

หอย แมลง ตน้ไม ้

 

 รปูแบบการเพ่ิมของประชากร : ม ี2 ชนิด  

1) Exponential growth  : เป็นกราฟรปูตวั J แบ่งออกเป็น 2 ระยะ 

I. Lag phase  เพิม่ขึน้อยา่งชา้ๆ 

II. Exponential growth phase  เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ 

2) Logistic growth : เป็นกราฟรปูตวั S หรอื sigmoid graph แบ่งเป็น 4 ระยะ 

I. เพิม่ขึน้อย่างชา้ๆ 

II. เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ 

III. เพิม่ขึน้อย่างชา้ๆ 

IV. แทบจะไมเ่พิม่ขึน้เลย 
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วยัก่อนเจริญพนัธุ ์

• เกิด - 14 ปี 

วยัเจริญพนัธุ ์

• 15 - 44 ปี 

วยัหลงัเจริญพนัธุ ์

• 45 ปี ขึ้นไป 

 โครงสร้างอาย ุ( age structure ) : ในมนุษยแ์บ่งช่วงอายอุอกเป็น 

 

 

 

 

 

แสดงไดด้ว้ยแผนภาพโครงสรา้งอายขุองประชากรเป็นพรีะมดิแยกชายหญงิ ม ี4 ชนิด ไดแ้ก่ 

1. แบบฐานกว้างยอดแหลม   

- ขนาดประชากรเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ 

- มเีดก็มาก  อตัราการเกดิสงูกว่าอตัราการตาย 

- เคนยา ไนจเีรยี 

2. แบบกรวยปากแคบ 

- ขนาดประชากรเพิม่ขึน้อยา่งชา้ๆ 

- อตัราการตายลดลง อายขุยัมากขึน้ 

- อเมรกิา แคนาดา ออสเตรเลยี ไทย 

3. แบบระฆงัควํา่ 

- ขนาดประชากรคงที ่คนแก่มากขึน้ 

- สเปน เดนมารก์ ออสเตรยี  อติาล ี

4. แบบดอกบวัตมู 

- อตัราการเกดิและตายตํ่า ขนาดประชากรลดลง 

- อายขุยัมากขึน้ 

- สงิคโ์ปร ์

 

 

 

 

 
 

 


